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الفصل الأول 


ما تعريف اضطرابات 
الأكل؟ 
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ما نهرف اضطرانات [SUI‏ ¢ 


لاما Es‏ مكتبي وجلسَتْ قدّامي» CUS‏ ف نفسي: ”قد تكون هذه 

0 a 72 7 ر‎ pá a A e OR RS 
نحيفة‎ cle من كل نجمات السينما الحاليّات. غير أنهاء نوعًا‎ Jeol الفتاة‎ 
أكثر من اللازم“.‎ 


ee 0 2 A‏ و ع 

فرددں (jc‏ لقسى: du ie.‏ عارضات الازياء . 

a a es‏ 3 © 4% إن ee SHIA se‏ ا لشي 

فردت نفسى ad GSU” ¡Ue‏ عارضات الأزياء كلهن نحيفات اكثر من 
Sl ٠ 5 ٠ is ٠ 0‏ 2 3 

اللازم؟ بل إن بعضهن lass‏ جدا؟ . 


Jey‏ هذا الحوار CSI!‏ لم أفكَرُ HES‏ في نحافتهاء فقد SWS‏ لدَيها 
مَوضوعاتٌ كثيرةٌ Siow‏ بهاء ومنها علاقتها dial‏ بأبيهاء وعلاقتها 
بأَمّها التي كانت fed‏ أن Laos‏ منها على ما تحتاج إليه من أحضان 
(وأظن CSS SÍ‏ من الأطفال الذين يحتاجون إلى جرعة عالية من 
الحنان الجسدي). غير oJ il‏ تحصّل من SI yal‏ على الهّجْر lg‏ 
loos‏ كان لديها Show Lal‏ بشأنه هو god‏ خمس صفحات كاملة من 
تجاريها الجنسيّة المتعدّدة والتي لم Ji‏ فيها Gh‏ متعة. Lil Lie‏ 
5558 بالممثّلة الأميركيّة المشهورة شيرلي ماكلين عندما Chis‏ عن حياتها 
الجنسيّة. ES‏ إِنَّ الشخص deol!‏ الذي اضطجعّث dee‏ خلال حياتها 
ol gis‏ يكْنْ Gow‏ نفسها هي! عندما Gly‏ في الكلام بشأن الجنس, ذكَرَتْ 
أمرًا أدهشّني وهو أنّها لا تطيقٌ أن es‏ إلى جسدها! لأنّها قبيحة وبّدينة! 


< ه 1 2 , e de ZF‏ < 
كانت هذه الكلمة كافية لان اعر 


.. 


ús‏ - < 2 ع 
ان عميلتى الجديدة تعانى من احد 
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الأكل: عدن pol‏ صديق؟ 


أنواع اضطرابات «ISI‏ واسمّه ”فقدان الشهيّة العصابي“ Anorexia)‏ 
Cutts «(Nervosa‏ هذه التسمية dido‏ في وصف الاضطراب؛ SV‏ 
المصابات به- وأغلبُهنَ من النساء- لا يَفْقَدْنَ الشهيّة في الواقع Ley)‏ 
dio‏ في dole‏ متأخرة من ley ua Egil dal‏ من Boil‏ 
الشديد من زيادة الوزنء والهوس الشديد SUL‏ في الأكل.' 


(Anorexia) الأبوركسيا‎ 


ستستخدمٌ هذه الكلمة المعرّبة اختصارًا بدلا من تعبير ”فقدان الشهيّة 
“Glas!‏ حتى abs‏ هذا الاضطراب في شخص ee do‏ أن تظهرَ 
بعص ON‏ الأساسيّة, ومنها: أن ds ds‏ عن الوزن YUL‏ لأناس في 
طوله وعمره بنسبة 210 أو أكثر. fied dal‏ المصابات بهذا الاضطراب 
بالخوف الشديد من البدانة وازدياد الوزن على PEW‏ من أن ña‏ في 
واقع الأمر» dal‏ من الطبيعيّ. ولا تُعاني المصاباثٌ بهذا المرض فقط من 
Bos‏ من البدانةء بل beh‏ يَعتقدنَ بالفعل gil‏ بدينات. ولي Jessy‏ 
العناصرٌ اللازمة acta‏ ينبغي )$ النساء) أن Sou‏ اضطرابٌ هرموقٌ 
يودي إلى توقّف الدورة الشهريّة SLL‏ ثلاثة شهور متتالية على الأقلّ. 
في ¿all‏ تقعٌ الأنوركسيا على sol‏ طرق (Continuum) Laie‏ 5%¿ 
أن be” coud‏ اضطرابات الأكل“. ونجدٌ على الطرف الآخر Gl lo!‏ 


وه 


)1( يُمكنُ أن يُصاب الذكور بهذه الاضطرابات» GSU‏ بنسب 8 كثيرًا. LIB gully‏ سنستعمل صيغة المؤنّث 
في الكلام بشأن المصابين لشيوع هذه الاضطرابات أكثر بين الإناث (الناشر). 


A 
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ماتهريف اضطرابات {SUI‏ § 


(Compulsive Overeating) “JSY) 3 8 القهر‎ bay!” هو‎ el 
أو ريا إدمانُ الأكل.' في هذه الحالة. 5555 هناك زيادةٌ مَلحوظةٌ في‎ 
JAÉN الوزن بسبب الاستمرار في الأكل دون توقّفء واستخدام الأكل‎ 
Lal Ja أو‎ Gas مع الحالات النفسبّة المختلفة من حزن أو قلق أو‎ 
”البوليميا“ أو ”الشراهة‎ aud Ue dads ULI bs! wars في‎ 

(Bulimia Nervosa) “islas! 


(Bulimia) البوليميا‎ 


حتّى تُشْخّصٌ البوليمياء فلا de‏ من أن تتوافَرَ بعضُ السماتء ومنها: أن 
دكون هناك توبات من النهم Ca‏ م كات كيه عن الطعام في 
وقت ad‏ وأن dla, px‏ بالفقدان التام للقدرة على Reel]‏ 3 
تَناؤل الطعام خلال تلك النّوبات. بعد هذه الّوبات» Gylé‏ المصابة 
بهذا الاضطراب بشكلٍ منتظم US glu‏ يكون الغرض منها هو أن تفقدَ 
السعرات الحراريّة الكثيرة التي اكتسبنها خلال توبات النّهم. ومن هذه 
السلوكيّات أنّها od‏ نفسها على التقيِّو. آو OLLE! ee‏ ومُدرَّات 
oul‏ أو Jr‏ التدريبات الرياضيّة العنيفةء أو 25 الأنظمة ia‏ 
الصارمة لي E‏ زيادةً وزنها. وبالفعلء تنجّحٌ المصاباث بهذا الاضطراب 
أن تحتفظنَ بأوزانهنَ المعتادة. بعض المصابات بالأنوركسيا Gayle‏ أيضًا 
)1( لقد تناول المؤلّفء د. أوسم وصفيء هذا الموضوعَ في أحد 8 سلسلة VAs‏ وهو كتاب Elo”‏ إلى 


ا مساعدة- إدمان العلاقات والجنس والمخدّرات“ من منشورات أوفير للطباعة والنشر. وهمكنك أن des‏ عناوين 
الكتب الصادرة عن هذه السلسلة في نهاية هذا الكتاب (الناشر). 
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الأكل: عدو pol‏ صديق؟ 


توبات النّهم وسلوكيّات فقد السعرات» GST GABE, Gg‏ بكثير مما 
GusK‏ وهذا sas)‏ إلى نقصان الوزن على نحو oS‏ ولهذا Cro‏ 
dela Ela‏ نهل اهار Lua‏ 
النوع الأول der‏ فقط على تقليل الأكل بصورة شديدة Restrictive)‏ 
«(Anorexics‏ والنوع الثاني حينما Guylé‏ المصاباٹ es eau‏ سلوكيّات 
فقد السعرات .(Binging Anorexic)‏ في io God YU ts‏ 
مصابات بالأنوركسياء das Selig GY‏ عن الوزن ¿yo GLY TEM‏ 
وطولهن بتحو <٠١‏ أو أكثر. lel‏ المصابات بالبوليمياء فتبقى أوزانهنٌ كما 
هي تقريبًا. فيما 255 وزان المصابات بالإفراط القهريّ في الأكل بشكل 
ملحوظ: لهذا السبب» A‏ عر حقيقة إضابة إخداسن 
بالبوليميا حتى من أقرب الناس GS Gal‏ بعد فترةء تبدأ بعص المشكلات 
al!‏ في الظهور HAS‏ لاختلال اتزان الأملاح والمعادن (مثل الصوديوم 
والبوتاسيوم والكالسيوم والمغنسيوم) في الجسم بسبب ¿GA‏ امتكرّر. قد 
يكونُ هناك انتفاح في الوجه بسبب وَرَم dla! UI‏ كما GI‏ المصابة 
بالبوليميا تتعرّضُ بنسبة أكبرَ لالتهابات الحلق. وقد Gdor‏ أحيانًا بع 

النزيف في ces yb)‏ كما GI‏ طبقة مينا الأسنان تبدأ في التآكل قليلًا. ويؤدي 

اختلال العناصر gdl‏ في الجسم إلى بعض المشكلات الخطيرة الأخرى 

مثل الفشل الكلويء بالإضافة إلى URS‏ العضلات الذي og‏ أحيانً 
إلى اضطراباتٍ في Las‏ القلب. Sissy‏ هذه الاضطرابات في المصابات 
بالأنوركسيا والبوليميا على do‏ سواء. 


من الأمور الشائعة Ll‏ بين المصابات بالبوليميا Jgald‏ بسلوكيّات 


A MMMM CLARE LCI 


ما تهريف اضطرابات [SUI‏ § 

إيذاء الجسد. بل قد Las) Gots‏ هذه السلوكيّات. وذلك بسبب إدمان 

Aw HM TF I 7 (á ٠ om * Hy ce Tip? «3 

dolo‏ ”الأدرينالين“ CUI‏ يفرّز بعد هذه السلوكيّات. Sd‏ أن التدخين 
o 5 Be 2 8‏ 7 یږ ي ٠. a‏ & ۳ 
وتعاطىّ المخدرات» ES «dels dna)‏ شيوعا بين امصابات بالبوليميا. 


4H)! Lo SY!‏ & في الأكل 


JBI‏ من الوزن المثالي 


Be‏ زيادة في الوزن 


الشكل رقم daño :)١(‏ اضطرابات الأكل 


(Ideal Weight) الوزن المثالكا‎ 


في سياق حديثنا بشأن الأنوركسياء LE‏ إن المصابة بهذا الاضطراب يجب 
أن تكونَ Jal‏ من وزنها ULL!‏ مقدار <٠١‏ أو AST‏ فما مقدارٌ الوزن 
Sod SE‏ الوزن امثالي Cob‏ عبر ما oud‏ ”مؤشر كتلة الجسم“ 
(Body Mass Index)‏ و lars! yen‏ بالحروف (BMI)‏ 


Joe 


(3) Helena Wilkinson, Beyond Chaotic Eating. (Horsham: Roper Penberthy), 2001, 
p. 22 
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الأكل: عدو fol‏ صديق؟ 


وهذا المؤْشَرٌ هو عبارةٌ عن رقم ينتج من عمليّة حسابيّة هي حاصل 
قسمة الوزن بالكيلوغرامات على مربّع الطول بالأمتار.“ ويتراوخ امْوْشْرٌ 
JUE‏ لكتلة الجسم ما بين 18,0 و .۲٤,۹‏ أي أنه إذا كان dal ESL)‏ من 
GLY 8 0‏ بُعاني من وزن dai‏ من الطبيعيّ. وإذا كان SASL!‏ 
¡de Uo odgd «ALO go dil‏ وجو as‏ شديد في الوزن. Ll‏ إذا 
كان SÍ‏ من E‏ فهذا يعني أنَّ الشخص 3 من 939 زائد 
.(Overweight)‏ 9¿ حال Loy‏ ل إلى LS ٠٠١‏ 898« فهذا 1 Ae‏ 
أن الشخص قد دخل في منطقة البدانة (Obesity)‏ 89¿ البعض” 
البدانة إلى: 


بدانة مُعتادة (يكون 6341 ما بين ١‏ و20). 
بدانة da‏ )95 الود $ ما بين YO‏ و0١6).‏ 
بدانة dojo‏ (يكون المؤْشْرٌ ما بين ٤١‏ و650). 


وأخيراء بدانة فائقة (يكون GS 53H‏ من +0( 


)£( مؤشر كتلة الجسم لشخص طوله ۱,۸ ووزنه VEO‏ كغم هو تقريبًا YY‏ (أي ضمن حدود الوزن المثالي. 
انظر الجدول (obs)‏ كيف taste‏ ذلك؟ ٠‏ 
مؤشرٌ كتلة الجسم = "(A)EVEO‏ 
YP =P YE VEO =‏ تقرينًا. 


(5) www.livehealthclub.com 
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ALUMNA RANA ass أن‎ 


¢ [SUI اضطرانات‎ có pi ما‎ 


الوزن بالنسبة إلى شخص 
طوله ۱۸۰ سم )21,4( 


Jal‏ من Jal ١7,0‏ من oY‏ كيلوغرام 


انخفاض bas‏ في الوزن 


جدول رقم )1(: مؤشّر كتلة الجسم لشخص VA ¿lo‏ 


مع الأخذ في الحسبان SF‏ هذا المؤشّر هو old‏ بالبالغين. Lal‏ بالنسبة إلى 
«JUL‏ فهناك طريقة أخرى للقياس عبر المقارنة بقيّم نموذجيّة JUL‏ 


وما Casó‏ هذا المؤشّر al‏ ليس فقط أنه dde‏ مدى الإصابة 
باضطرابات الأكل بأنواعها المختلفة» بل Lá‏ أنه مؤشّرٌ لنسبة الذهون في 
الجسم» ومن َم فهو dios‏ مؤشْرَ الخطورة بالنّسبة إلى التعرّض vas)‏ 
الأمراض مثل: النوع الثاني من مرض as Sul‏ وأمراض القلب» وبعض 
أنواع الأورام. 
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الأكل: عدو pol‏ صديق؟ 
اضطرابات الأكل والشخصنة 


لقد تحدّثنا في ما سبق بشأن تعريف اضطرابات الأكلء وذلك باستخدام 
pla lua‏ القن اتدل LS usd! Ojo de‏ ادا vas dl‏ 
السلوكيّات المختلفة dled‏ الطعام. وفيما يلي ستَتناول السّمات الشخصيّةً 
للمُصابات (أو (Gulab!‏ باضطرابات الأكل. GI dwg‏ هذه السمات 545 
في الأنواع الثلاثة من اضطرابات الأكلء ولكنْ بدرجات وأشكال متباينة. 


عد 


أولا: Gogh‏ السيطرة على whl)‏ 

Hos‏ المصاباث (أو المصابون) باضطرابات الأكل بهوس الكمال والسيطرة 
على النفسء ولا سيّما في مجال الطعام. إِنَّ Chel‏ النساء ورتًا بعض 
go ley‏ بالأكل بطريقة «o‏ ويكونون أحيانًا مهووسين lure‏ 
الوزن و”الريجيم“ كو أ ھا جزءًا من حياتهم. Lal‏ بالنسبة إلى 
المصابات باضطرابات الأكلء فإنَّ ¿Las‏ الأكل والوزن والريجيم هي JS‏ 
Geile‏ وكأن الوصول إلى وزن معيّن le)‏ ما JBI gS‏ من الوزن JEL!‏ 
dr‏ إل Jot (Ugly pol‏ كل مشكلات الخياةوعندما Eo Y‏ 
هذاء تبدأ المصابة بالأنوركسيا Gas bs‏ جديد ho plo‏ بلا شك 
تكون هذه السيطرة في قمَّة نجاحها لدى المصابات بالأنوركسياء وف أقل 
درجاتها لدى المصابات بإدمان الأكل. Lal‏ بالنسبة إلى المصابات بالبوليميا؛ 
¿gls bab‏ تحقيق هذه السيطرة ثُمّ تنهار قدرائّهنَ Sus Sled‏ في 
digs‏ نهم وتعقبُها سلوكيّاث ققد السعرات التي تحدّثنا بشأنها سابقًا. 


YE 
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ما تهريف اضطرانات e {SUI‏ 
فيما يلي مقارنة بين Gas ya‏ نظامًا Léyg) Gao Úslic‏ قاسيًا) 
والمصابات بالأنور كسيا: 


اتباع نظام غذائي Gove‏ (الريجيم) 


فقدان الوزن هو طريقة للحُصول على 
السعادة أو للهروب من الألم» وكل 
مشكلات الحياة. 


يُنظَرُ إلى فقدان الوزن على أنه طريقة 


595 صورةٌ الذات do‏ على ما هو أكثر 
من المظهر والوزن. 


صورة الذات مرتبطة بشكل جوهري 
بالوزن والنحافة. 


الهدف هو فقدانُ الوزن بطريقة ¿o‏ | الهدف هو Glass‏ الوزن 8d‏ طريقة. 


ليست هناك كراهيَةٌ «JS‏ ولا خوف «día‏ 
ولا شعور BAUL‏ أو الفَخْر عند الجوع. 


الجوع هو طريقة للشعور بالفخر 
«gua! Gila‏ وريا الأخلاقي. 


جدول رقم )1( الفرق بين الريجيم Gall‏ والأنوركسيا' 


ثانيًا: الهربٌ من المشاعر SVL Le]‏ وإما puso‏ الأكل 


إن المصابات باضطرابات الأكل la] Gardin‏ الأكلّ lay‏ عدم الأكل La!)‏ 
تناؤل الطعام Lely‏ الريجيم) 548 من مشاعرٌ مثل الخوفٍ أو الغضب 
أو الحزن» أو يستخدمتها DAS‏ عن النّوح على ما قد Gasbol‏ في «egal!‏ 
ig‏ الحاضر. وعادةً ما يُستخدَمُ الأكل gi)‏ عدم الأكل) des‏ 
المشكلات نفسيّة مُزمنة مثل ARS‏ الثقة بالنفس» والخوف من المواجهة 


(6) www.helpguide.org Shan 
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Pee A da a a 


الأكل: عدو pol‏ صديق؟ 


وتحمل ال مسؤوليّة. بالإضافة إلى عدم الإحساس بالهُويَّة والكيان ا مستقل, 
وعدم القدرة على SES)‏ القرارات. 


06¿ هوس الكمال 

Sion‏ المصاباث بالأنوركسياء عمومًاء بالعناد 39079 الشخصيّة, كما 
WS Cola‏ هوس الكمال والرغبة في الإتقان الكامل في العمل 
والدراسة والرياضة Slo‏ مجال آخرء وليس dañó‏ مجال الأكل والجسد. 
ub] o‏ تشعرٌ Gil‏ مُدفوعاث نحو الأمام Blo‏ بقوّةِ غير yo‏ 
وسرعان ما يَسفْطْنَ في نهاية الأمر في براثن الاكتئاب. لعل ما bile‏ على 
وزن إحدى عميلاتي المراهقات المصابات بالأنوركسيا أنها Ei‏ 
خسارتها لإحدى البطولات الرياضيّة كانت WIV‏ لم ¿ÉS‏ تأكل بشكل 
كاف. يُصاحبٌ هذا الهوسَ بالكمال das‏ إلى الشعور SUL‏ وكراهيّة 
النفس. ويحدّث هذا عندما Y‏ تستطيع المصابة الحفاظ على درجة 
الكمال في كل شيء. 


هذا eds‏ المصابةٌ بالأنوركسيا إلى حرمان نفسها من GI‏ نوع من الراحة 
أو Sab‏ التي يسمح بها الناس لأنفسهم من وقت إلى آخر. Lal‏ بالسبة 
إلى المصابات باضطراب الأكل القهريء Só Ga‏ أن يعشْنَ بهذه 
الطريقة الصارمة» لكنّهنَ Glad Y‏ ذلك. وتعيش المصاباث بالبوليميا 
توبات من العمل والنشاط والرغبة في الكمال Ulises‏ نوبات من 
الكسل والإهمال. 


Y 


a cl 


ما Las pai‏ اضطرابات {SUI‏ ¢ 
رابعًا: اضطراب العلاقة بالآخرين 


dub‏ إلى المصابات باضطرابات SV‏ 3565 داتمًا مشكلة في العلاقة 
بالآخرين. فمع الوقت ques‏ عاداتهنّ الغذائيّة غير الطبيعيّة عازلًا Sais‏ 
وبين الناس» سواءٌ Glo‏ إلى عدم الأكل أم إلى الإفراط في تَناوله. كما تساهم 
التعليقاث التي يسمَعْتها من الناس بشأن أجسادهن في توسيع الهوّة 
date‏ وبين الآخرين. as‏ المصاباث بالأنوركسيا بالتدريج في الانعزال عن 
الآخرينء ولا سيّما في أثناء تَناؤل الطعام: فلا UST‏ أمامَ الناس» وتمارس 
عادات غريبة في الأكل. ومن هذه العادات أنَّها ALIS GAS ISG‏ 
من الأكل ذي السعرات العالية كالعصائر Gill)‏ تحتوي على السكّر) 
والحلّوّيات» أو أنّها bares‏ بها في ¿SÁ‏ غريبة مثل خزانات املابس 
وذلك لي تبقى على 48 الحياة من دون Gl‏ طعام آخر. من الممكن مثلا 
أن تعيش fod!‏ كله على قطعة شوكولاته صغيرة أو علبة عصير. كما أن 
asi‏ التغذية الذي ALLE‏ يؤذي في الوقت نفسه إلى اختلال في التفكير, 
ويؤدّي هذا بدّوره إلى الاكتئاب والانعزال عن الناس. 505 المصاباث 
بالبوليميا Gaston‏ بالمزيد من الانفتاح والحياة الاجتماعيّة úl‏ في 
أعماقهنْ rió‏ بالمشكلة نفسهاء ويعانينَ من هوس الكمال والسيطرة 
واضطراب العلاقة بالآخرين» ولكنْ بدرجة أخف» وبصورة توبات. 


Lil‏ ا مصابات بالأكل (53H!‏ أو إدمان الأكل Las! Sas‏ يَسْعَرْنَ بالانعزال 
عن الناس داخليّه وإن اختلّطوا معهم خارجيًا. فتظرات الشفقة | 
Casi!‏ أو ريا التعليقات التي gres‏ من هنا أو هناك تزيد من 


Moo 


الا لقا ااا A‏ 


الأكل: عدو pol‏ مديق؟ 


عزلتهنء وهن Hob‏ ما يَستطعنَ ISU!‏ أمام الآخرين» ULE‏ مثل المصابات 
بالأنوركسيا والبوليميا. Gyles Ly‏ الأكل بشكل Grao‏ أمام الناس» ثُمّ 
Glee‏ في ممارسة إدمانهنَ Gull‏ على الطعام عندما يختلينَ بأنفسهنٌ. 


يمكثناء بلا شكء أن quizas‏ جذورًا Huds‏ 4439 لاضطرابات الأكل Glatt‏ 
بالأسرة والتّنشئة في السنوات المبكّرة من العمر. لذلك ستتناوَلٌ في الفصل 
القادم العلاقة gy‏ اضطرابات الأكل والأسرة التي yd Lis‏ المصاباث 
بهذه الاضطرابات. 


VA 


HARA AN LAAT una MRR MW Wyant 


MMT TT TTT MT MTT TT TT TT TT TT TTT TMNT MNT 


الفصل الثانها 


اضطرابات الأكل 
والأسرة 


e dl 


اضطرانات الأكل والأسرة 


تطلقز في sal‏ المصاباتٍ باضطرابات | a‏ الأسَرٌ التي تساعد 
الأكل uel‏ السمات الأساسيّة ' على نشوء اضطرابات الأكل 
للأسرة es Dysfunctional) & Joab!‏ 
(Family‏ 35.39 منها وُجود ”حالات . لات إدمان سرَّيّة و/أو 
إدمان“ Wes (Addiction)‏ ما | سيطرة شديدة. وهوس 
تكونُ إحدى الإدمانات الخفيّة. مثل | كمال أو فُوضَويَّة وخوف | 
إدمان العمل أو إدمان الغضب» ١‏ وعدم gags‏ | 
أو هَوّس الكمالء أو الاعتماديّة, أو ٠‏ 

غيرها من الإدمانات التي تؤدّي إلى الغياب RUSIA Glass!‏ أو 
كلّيهما. إِنَّ هذا الغيابَ ينقل إلى الطفل lo,‏ فحواها أنه Es”‏ وغير 
مرغوب فيه من UB‏ الأب أو AV‏ أو كليهما. قد Ps‏ هذه الرسالة 
الهاجسّ jota‏ لدى المصابة باضطراب الأكلء وهي تجعلّها تحاول 
lo‏ من خلال PSN‏ في الأكل والقوام- أن les‏ نفسّها edd‏ بشكل 
أو بآخر بأنّها ”ليست سيّئة“! 


Lal‏ السمة الثانية للأسرة المضطربة فهي ”السيطرة“ (Control)‏ وهي 
شديدةٌ الشيوع في pl‏ المصابات باضطرابات الأكل. وتبدأ الطفلة في 
اختبار OF‏ السيطرةً هي السمة المميّزةٌ للعلاقات في الأسرة التي ONS‏ 
فيهاء عندما لا يُسمّح لها ممارسة كيانها المنفصل وإرادتها المستقلّة. 
ويبدأ هذا من اختيارها EBs‏ النوم ووقتَ الاستيقاظء وموعد الأكل وما 
Ast ba eS‏ إضافة إلى ل Be‏ ا اختيار ملابسها on s cn‏ 0 


و ك 


YA 


5-6 titi ttt tt iit 


الأكل: pol gc‏ صديق؟ 
إحدى «los‏ وقد olas CSS‏ باضطراب JST‏ شديد من دوع الشراهة 
lan‏ (البوليميا)» kal Ol‏ كانت تسمَعٌ Gio‏ وَفْعَ خطواتها وهي 
تصعدٌ ela‏ عائدةً من مدرستها. وعندما كانت تستّشعرٌ اختلاقًا في 233 
أقدامها عن المعتاد. كانت تفتح معها تحقيقًا YSL‏ فيه عن الأمور التي 
Edu‏ في المدرسة! كان على هذه الفتاة الصغيرة أن ¿lo‏ ظهرًا في ساعة 
محدّدة ULE‏ (بالدقيقة). وأن تستيقظ في ساعة «¿adoro‏ وتأكل عندما 
يحي مَوعدٌ الأكل بصرف النظر عن كونها جائعة أو شبعانةء فامهم 
أن اكل US ego” YY‏ قد “gle‏ أما Lys td [yal ES odo‏ 
بنفسها من دون do‏ أن تَسِتَشِيرّهاء وما عليها إلا أن G55‏ تلك الملابس 
وتكونَ سعيدة وترسم بعناية على وجهها ابتسامة الرضى. وإذا شوهدَ 
على وجهها تعبيرٌ Jol‏ كان Coy‏ أن تعتذرَ ais‏ قَورًا. وإِنْ لم تعتذرء 
يكونُ ginal‏ الخصامَ الرهيب» والذي قد das‏ لأيَّام أو do‏ أسابيع. 
وعندما كانت Cbs As Sue Gb‏ العفو كان عليها أن تقدِّمَ ba ás‏ 
Elo‏ عن خَطئهاء وكيف آنها قد edo gil‏ مع إقرار gil‏ لن تكرّره Bye‏ 
أخرى. وعادة لا يكون هذا ”الخطاً“ Sow‏ محاولة بريئة للتعبير ye‏ 
الرأي أو للاستقلاليّة. بالنسبة إلى صديقتنا هذه كان ¿Sol‏ الشديدٌُ في 
الأكل هو الطريقة التي Gly‏ تعلن بها في سن المراهقة استقلاليّتها في 
مواجّهة هذه السيطرة الخانقة. وقد صاحَبّ هذا أيضًا ممارسة للتَّدخِين 
وغير ذلك من Glow‏ التمرّد لتحقيق الاستقلاليّة المفقودة. 


2 


ds‏ سياق مرتبط Guay?” sod dado‏ بالنجاح والأداء“ 
(Perfectionism)‏ كأحَد سمات الأسرة المضطربة التي 5933 Sl‏ 


yy 


po O vs 


اضطرانات SUI‏ | والأسرة 


اضطرابات الأكل. IÓ‏ المهووسة بالأداء Fai‏ على مواصلة أعلى 
مستويات الأداء IS‏ أنواعه: foul Wl‏ والأخلاقيْ» واللفظيٌ, والمظهريء 
وأحيانًا الرياضيٌ...إلخ. 


لا ESE‏ أن تكونّ مَقبولًا عندما laos‏ على علامة ٩”‏ من ٠۰‏ إذ 
obi‏ يجب أن Ula [asd‏ على علامة ٠١”‏ من “Vs‏ وعندما Biss‏ 
Jal‏ على حصوله على علامة ٩‏ من ٠١‏ تعنيفًا GS]‏ مما يفعله 
والدا زميله الذي Lar‏ على 0 أو V‏ فإنّ الطفل ينمو ولديه مُعتَقد 
محوريٌ ELE‏ يقول إِنَّ IS‏ الأرقام الأقلّ من ٠١‏ مُتَساويةٌ دون أ 
Le! 13,8‏ الكمال Lag‏ الإخفاق التامً! 


(n * 


EL الجاع‎ go es il Cbd 19) Souk الكو‎ Se + 

أو التجاوز الأخلاقنء أو إذا Gre‏ عن غضبك» أو إذا Gyo‏ منك 

كلمةٌ غيرُ مناسبةء فمثل هذه المواقف هي auth‏ ما تكون ”بنهاية 
العام“ بالنسبة إلى هذا النوع من NI‏ 


٠‏ لا {Se‏ أن تكونَ مَقبِولًا إذا زاد وزنك. أو إذا لم ترتد الملابسّ 
امناسبة Cow lls‏ أن يكونَ Habs‏ بلا Bo cus‏ حالة ظهور SÍ‏ 
عيب أو ظهور عدم اكتمال, )459 كلماث egUl‏ والتوبيخ القاسية. 
ence‏ المرّات AS) ey‏ الوالدين هو نفسه Glas‏ بأحد أنواع 
اضطراب الأكل (aI BLE)‏ 


yy 


«el UG Lilla ll ll a GU uM MAU AA 


الأكل: عدو pol‏ صديق؟ 


dis‏ رابعة cM‏ المضطربة 5953 أحيانًا على العكس GLE‏ من 
السيطرة dads UI‏ وهي ”الفوصوية الشديدة وعدم “aS gil‏ 
¿Lio 3 .(Unpredictability)‏ هذه ISS a AN‏ أن Sic‏ آي شيع 
Ss‏ شيء sl‏ وقت. بدءًا من العنف والاعتداءات اللفظيّة. انتقالًا إلى 
الاعتداءات الجسديّة والجنسيّة. بل حتّى dj‏ المحارم بين أفراد الأسرة 
الواحدة. US dis‏ أفراد الأسرة بحرًا هائجًا مضطربًاء فلا يستطيعٌ Soi‏ 
أن Kw‏ بردود dled‏ في Si‏ وقت. ¿Ss‏ للحنان الغامر أن Ses Cas‏ 
إلى عنف ¿bg‏ إذا فَقَدَ الأب أعصابه مثلًا. ويمكن AU‏ أن تضحك 
وتبتسم» ثم تبدأ في الصراخ dled‏ وتنهال بالضرب على الطفلة الصغيرة 
إذا o E‏ أو فَسْلَتْ Mío‏ في تنظيف شيءٍ تنظيفًا Jr‏ وفي لحظة Y‏ 
يدريها tol‏ هكن أن يتحول السلامٌ الأسري إلى حَرب تلقى فيها cel SI‏ 
¿o‏ الألواح الزجاجيّة US Sighs‏ طرف بترك ال منزلء وأحيانًا يفعلها 
Qual! dol‏ ورت الزن اساب cage sh‏ أو رما إل Jeo § WI‏ 
هذه الحالات» ¿do‏ عندما تعيش الأسرةٌ فترة eds‏ لا ¿SE‏ للأطفال أن 
و بالاستقرار؛ ogi‏ يعرفون من التجارب السابقة Sl‏ هذا السلام 
ف das‏ وهو ليس سوى ”هدنة أو وَفْف لإطلاق النار“ TS‏ 
Gig Tied‏ وقت! عندما Y‏ يشعرٌ الطفل بالثّبات والاستقرار في البيئة 
التي يعيش فيهاء Sosy Jade HB‏ شديد يحاولٌ أن Es‏ منه بالبحث 
عن GI‏ شيءِ ثابت ومستقرٌء وذلك من خلال ممارسته GY‏ نوع من أنواع 
السيطرة الإدمانيّة على آي شيء» مثل السيطرة على الشعور الجنسيّ 
بالعادة Dull‏ أو السيطرة على الأكل بالإفراط فيه أو So‏ 443 
وهكذا تنشأ اضطرابات الأكل المختلفة. 


۲٤ 


ON | 


اضطرانات الأكل والأسرة 
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السّمَة ae‏ للأسرة dd ae | de jbl‏ 
AA OO‏ 
لوا لتك ل fa.‏ 
مكتوب يقول: “لا aji ٠ DO Not) “pnt‏ التعبير عن المشاعر 
.(Feel!‏ وعندما Y‏ تسمحٌ الأسرة | al‏ ى ا 
بالتعبير عن ال مشاعر وذلك من | والتعبير الصحي ror‏ 

أو تجاهله» أو من خلال تقديم نماذج مُنفلتة للتعبير dies‏ الطفل 
يعتقد GF‏ التعبيرَ عن المشاعر هو Bia Sol ls‏ ومُرعب. كل هذا يجعل 
Jal‏ لا ¿de‏ كيف يعرف مشاعره أو jm‏ عنها (الذكاء الوجدان). 
لذاء ومن دون أن يدريء CUS‏ مشاعره» ولا يعرف كيف ate‏ أو يعر 
عنها أو يتعامّل GL yee‏ صورة. وكما سبق وأشرناء تُستخدَمُ سلوكيّات 
مختلفة Lele‏ مع ا مشاعر بدلا من التعبير عنها أو مشاركتها وجدانيًا. 
ومن ضمن هذه des US glad!‏ الأكل أو عدم الأكل مكانته Jj‏ 
الهروب من المشاعرء أو توجيهها إلى الداخل بدلا من التعبير عنها 
خارجيًا بصورة سليمة. Lil‏ عن العلاقات» فهناك da‏ في الأسر ا لمضطربة 
dls” J!‏ التواصل أو «(Lack of Communication) “dous‏ أو 
التواصل بطريقة ميكانيكيّة وغير أمينة وجدانيًا. لا يتوقف عدم التعبير 
في الأسرة المضطربة عند do‏ عدم التعبير عن المشاعر فقطء بل هتد 
إلى عدم التعبير عن الاحتياجات أو الاختلافات أو الإحباطات. وعندما 
bie,‏ التواصل- وهذا نادر- فغالبًا ما يكونْ GATS‏ أو في اتجاه واحد 


وغير مُتَبادَل: مثل الأوامر والنواهيء أو Lolgdl úl‏ 5943 حَول الأمور 


YO 


Im PEN OCT 00007 


الأكل: عدو pol‏ صديق؟ 


العمليّة الخالية من المشاركة الشخصيّة الوجدانيّة. بالإضافة إلى ضَعْف 
Fo! Hot «olga!‏ المضطربة مشكلة حقيقيّة في ”حدود العلاقات“ 
(Boundaries)‏ فإِمًا SEL!‏ والجفاء Lily‏ التورّط المبالّغ فيه في حياة 
الآخرين. وقد أَشَرْنا سابقًا إلى قضيّة الحدود هذه باستفاضة lous‏ 
تحدثناء في كتاب آخرء بشأن الاعتماديّة.' 


Gall sul ¿gal 


2935 de اغد‎ Gal Beil بها‎ Go Gal الات السا‎ a 
بكلّ‎ dis والافتقار إلى التعبير‎ Cod! إلى‎ Egel اضطرابات الأكل هي ذلك‎ 
وعبارات الإطراء وتكريس‎ Glow! الصوّر واللّغات مثل: كلام التشجيع‎ 
وقت خاصء وتقديم الهدايا والعطاياء والتلامس الجسدي وإظهار‎ 
(معنى‎ Call bg الحنان» وغيرها من 330 التعبير عن الحبّ. ربا‎ 
غير‎ digo ge من أجل الأطفال)‎ GLU! الرغبة في المصلحة أو التضحية أو‎ 
باللغات التي‎ dal هذا‎ elas SY الأطفال والمراهقين يحتاجون‎ Gi 
سواءٌ‎ Lazo الحبّ إذا كان مَوجِودَاء إن‎ OF يفهموتها. ويجبُ ألا نفترص‎ 

S45 oJ al في توصيله‎ lage WEG 


(1-3 د. أوسم وصفي» ”أحتاج إلى المساعدة- إدمان العلاقات والجنس والمخدّرات" (عمّان: أوفين‎ (V) 


VA — VE ص:‎ 


YA 


a 


اضطرابات {SUI‏ والأسرة 


AU AW 


الشكل رقم (۲): Codd Gb pw‏ بين الأجيال في الأسرة 


We‏ أن ad‏ هذا Egel‏ إلى Col‏ بخرّان )965 الحبّ). كل واحد 
Sos Us‏ وفي داخله هذا الخرّان الفارغ» والذي SUE OY ¿los‏ فإذا كان 
الوالدان يتمتعان بقدر كاف من dal‏ النفسيّة. والتوازن العاطفيٌ؛ 
وكانت خرّانات God!‏ لديهما مملوءةء فإنّهما ملأان الخرّانات الفارغة 
لأطفالهما على مدى السنوات من الطفولة Gio‏ مرحلة “gall‏ وهذه 
dbs‏ الله لحياة JS‏ إنسان. oJ Sls‏ تتم CY‏ سبب» سواءٌ أمقصودًا كان al‏ 
غير مقصود. GB‏ الإنسانَ Sly‏ على pel‏ من WS‏ والديه الطيّبة des‏ 
pel‏ من SI‏ ما حَدَتَ كان Hal‏ خارجًا عن إرادتهما. 

Spars (M1‏ وإضافات من الكتاب العمليٌ: God!”‏ اختيار“: 


E. Minirth, P. Meyer, Love is a Choice Workbook, (Nashville: Thomas Nelson, 1995) 
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[SUI‏ : عدو pol‏ صديق؟ 


Jali‏ هذه الاحتياجات al‏ العشرة. paddle‏ مدى تسديد كل احتياج 
چك 


منها في le‏ ثم اشرّخ كيف كان dd‏ هذا الاحتياج أو لا ade‏ 


الاحتياج شرح الاحتياج ما العلاقات في حياتك» التي is‏ هذا الاحتياج» في أثناء 
مرحلة الطفولة وفي الوقت الحالي؟ 
(ملحوظة: ig‏ أن تكونَ علاقات pl‏ من خارج الأسرة). 


Ze A 3 5 as 9 5 2 e sí 
مسدد تماما إلى حد كبير تسديد فقير غير مسدد غير متأكد‎ 


لقبول غير | أن أشعر بائي OOO 1] [ | Sate‏ 


المشروط | ولي قيمة Go‏ إن 
عندما أخطئ. 


Tr] [J Cf O ][ [ees sl الإعجاب | أن‎ 


Ob الإعجاب. وأشعرَ‎ 
Gly daga اشا‎ 


| | [| |] |] E 


والتعزية | أو A‏ 


ويُساعدنى. 


YA 
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اضطرابات JSUI‏ والأسرة 


التلامش | أن أجد من يقب | ][ [ El  ]‏ لأا LI‏ 
all‏ مي جسديًا بصورة 

أو يربتَ كتفي عندما 

أحتاج إلى ذلك. 


8 | | | | | | || OLS أن أشعرٌ بوجود‎ AUN 


ع 8 0 .2 2 
اکير مني يدافع عني 
إذا us‏ للخطر. 


الاهتمام 


QQ ]ا 0 ل]‎ [ O | أنأجدّمَنيستمغ إن‎ sas 


والاحترام باحترام عندما SSI‏ 
فلا dá‏ من آراقي. 


وألا أتعرّض للإساءة 


أو الإهانة. وإذا Sse‏ 


cub Gls dis 
ع‎ 


المسؤوليّة | أن تعطى لي مسؤوليَة | | ]| | | ]| |[ 
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الأكل: عدن pol‏ صديق؟ 


LS doi‏ في النهاية على SI‏ ذكْرَ دور الأسرة في 54 اضطرابات الأكل 
لا Gags‏ إلى إلقاء اللوم على الآخرينء أو تحميلهم المسؤوليّة. أو E>‏ 
تغذية الغضب تجاهّهم. فالحقيقة oy ELV! Gi‏ الذين 19555 تلك 
VI‏ المضطربة؛ فعلوا ذلك لأتهم أنفسّهم pul eo‏ مضطربة. وهكذا 
فإِنَّ Je She‏ جيل يورت الاضطراب إلى ما بعده من أجيالء Gb be‏ 
Leow dhe‏ مسؤوليّة مُواجهة الحقائق المؤلمة. والعمل على SÓN‏ 
Golly‏ فيُورث الصحّة للأجيال القادمة loo GSÍ‏ يورثهم ا مرض. يجب ألا 
نُضيّعَ Libs‏ في لوم الآخرين» بل علينا أن jotas‏ وقتنا وجَهدّنا في النظر 
إلى الأمام لتعيش بطريقة أفضل. 
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الفصل الثالث 


اضطرابات الأكل 
والإساءات الجنسنة 


Ummm stl 


اضطرانات J SUI‏ والإساءات الحنسية 


تلان لالس ies Ue‏ 
أنواع الإساءات. غير GF‏ من المناسب ' Sisal ill ual‏ 
أن 38 فصلا crol pide la la, 1 ell oy Gel‏ 
الجنسئّة AUL‏ واضطرابات الأكل؛ ا ا 
GY‏ هذه العلاقة مُهِمَّةُ ووثيقة. في ١‏ في الطفولة أو المراهقة. 
إحدى الدراسات“ 123 أن ou)‏ 76 ل A‏ 
من النساء المصابات باضطرابات الأكل (الأنوركسيا والبوليميا) تاريخًا من 
التعرّض للإساءات الجنسيّة (بينما كانت نسبة التعرّض للإساءة الجنسيّة 
في العيّنة الضابطة ' (Control sample)‏ من النساء غير المصابات 
باضطرابات الأكل نحو MVA‏ وهذه هي نسبة حدوث الإساءة الجنسيّة 


بين النساء في المجتمع بصورة عامّة). 


وميد ١‏ مسي ا علد 


ويوجَد WS)‏ من نمط لتفسير اضطربات الأكل Gd xd yá GU‏ للإساءات 


(9) L. Tice, et al. Sexual Abuse in Patients with Eating Disorders. 1989. National 
Library of Medicine. National Institute of Health. 


)+1( في البحوث العلميّة التي تحاولٌ دراسة ظاهرة في مجموعة من البشر لهم Slaw‏ معيّنة أو يُعانون 
aya e‏ من :يخي أن تكوق dike ale‏ مق Duell‏ نفسه ومن ¿le Y [quad Mal‏ من :هذا Sy tubyall‏ 
الباحثون إِنْ GSS‏ لديهم الظاهرة نفسها أم Y‏ وليّفهموا كيف تختلف عن المجموعة المصابة بالمرض. في 
هذه الحالة. نريدُ أن Gl Gui‏ الاعتداء الجنسيّ بين المصابات باضطرابات الأكل. لذلك يجب أن تكون لدينا 
dlls ds‏ من نساء من العمر نفسه والخلفيّات الاجتماعيّة ذاتها Guiles Y‏ من اضطرابات الأكل» فندرس ae‏ 
الاعتداء الجنسيّ Gaus‏ إذا GIS‏ هذا التوائرٌ أقل منه في المصابات باضطراب JS‏ 0953 عندئذ da‏ علاقة 
ما بين اضطربات الأكل والاعتداء الجنسيٌ. أمّا إذا CSS‏ نسبة الاعتداء الجنسيّ ما بين الفضابات باضطرابات 
USUI‏ هى النسية تفسها الي ما ge‏ من لا تُحانِينَ من اضطزايات الأكل فلا 3955 عة علاقة بين :اغتطرانات 
الأكل والاعتداء الجنسي. 


yy 
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SiO poi الأكل: عدو‎ 


الجنسيّة أهمُها: كراهيّةٌ الجسد وعقابه Y‏ بشكل أو بآخر- ”تَسبّب“ 
في هذه Bell‏ ومنها أيضًا محاولة استعادة السيطرة على الجسد الذي 
خضع طويلًا لسَيطرة آخرين. كما ass GF‏ المصابات باضطرابات الأكل 
Gao‏ تعرضَنَ للإساءة الجنسيّة يستخدمنّ ISI‏ أو عدم الأكل بصورة 
سحريّة لتحقيق نوع من ”اختفاء الجسد“ ومن 65 حمايته. هناك Lé‏ 
آخرٌ لاضطرابات SSVI‏ ولا bie‏ بين المصابات بالبوليمياء وهو SI‏ الغضبَ 
من de Sle‏ إلى الداخل من خلال التحكم في الأكل. ويكون هذا 
تحديدًا بين النساء GW)‏ لا تسمّحُ Gaillard daub‏ وتكوينهنٌ ue‏ 
باستخدام طرق أخرى لتوجيه الغضب نحو الخارج في صورة علاقات 


جنسيّة مُتَعدّدة بالرجال» وفي بعض الأحيان تستخدم الناجية (أو الناجي) 
من الإساءات الجنسيّة اضطرابات الأكل Ge‏ إلى جنب مع العلاقات 
الجنسيّة للتنفيس عن الغضب من المعتدي.'' 


لاذ أن أعاقيه! 


eb)‏ لا تتصوّرٌ إلى sl‏ مدّى OS)‏ جسدي وأريد أن أشوهه. 
لا مكن أن يكونَ هذا الجسد البدين المترهل ذو التْديَين 
الكبرين lo‏ لجل ! تعد أن Sal‏ من Suis‏ سأذهب إلى 


a 
- ws 


أحد المطاعم وَآكُلَ > تؤطني معدق. أنا أستطيع أن أتبع 


)11( في الدراسة المذكورة سابقاء كانت لدى ×٤١‏ من النساء المصابات بالبوليميا علاقات جنسيّة متعددة 


وغير شرعيّة بالرجال. 


re 


til‏ ا 


ANNAN cen ti 


اضطرانات الأكل والإساءات الجنسية 


5 x eo, o 31 E eae ee 
أجعلّه على‎ Sb aBlel به. بل لا بد لي أن‎ etal لا يستحق أن‎ 
وقبيحًا.‎ Baus هذه الحال:‎ 


قال لي هذه الكلمات GL‏ يعاني من الميول المثليّة.كما يُعاني- بصورة 
خاضّة- من مشاعر شديدة السلبيّة bled‏ جسده die‏ أن ys‏ لاعتداء 
gui‏ من UB‏ أحد سائقي التاكسي وهو في سن العاشرة. Lalo‏ السببَ 
في ربطه بين جسده leg‏ قفن AS ye as‏ سائق التاكسي 
قال له ما معناه dil‏ لا يستطيع أن يقاومَ هذا الجسد Chink! Yan!‏ 
والطري والناعم. 


ses de‏ هذا de dada‏ سين ' العاشرة: وجي السابعة 
والعشرين هذه العبارة التي كتبها في دفتر يوميّاته. الذي dra‏ أن 
E‏ فيه مشاعره وأفكاره: car‏ ا رجلا! E >) id És‏ 
کتابتها عشرات المرّات في دفتره وكأنّه Sing‏ اللّكَمات إلى جسده. ás‏ 
ail‏ عندما بدأ يستجيبُ للعلاج؛ وبدأث تتناقص ميوله المثليّة وتنمو 
لديه بعض اميول الغيريّة (إلى الجنس الآخر). راح 29 هذه Josh!‏ 
الجديدة. وقد أخبرني بذلك قاتلا إِنّه لا يريد أن BY S485”‏ لن Be oh‏ 
امرأةٌ واحدة La‏ هذا الجسد المشوّه. هذا مع العلم أنه Blog‏ بقدر 
كبير من وسامة الوجه. وإذا أنقص وزتّه واهتم بجسده. فسوف ESB‏ 
الفتياث عليه! 
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الأكل: عدوام Suso‏ 
يجب أن lowing‏ 


لقد كنت ”أنثى“ شبة مكتملة الأنوثة Lig‏ في العاشرة. OSs‏ 
dd‏ 
عمري لم dy‏ العاشرة de‏ لقد Gls Sais!‏ أن ds‏ 
النظرات والأمسات. يجب B G9 SI‏ ما يثيرُ الرجال. إِنَّ 
ما Ile! y‏ هو الانحناءات والاستدارات. يجب أن يكون 
جسدي BLE WE‏ من هذه الصفات لكي أكون في أمان. بل 
ِنَّ WE Sw‏ منذ الطفولة أن LE Gas)‏ وأصير موجات 
كهرومغناطيسيّة أرى الناس ولا يروتني هم- أو وڙ Y‏ في الحياة 
ولا 383 5 الحياة 13 


هذه الفكرةٌ S06 Ei rl‏ الوجود بين الفتيات اللاي Sea‏ 
للإساءة الجنسيّة في الطفولة؛ وذلك بسبب Subl G0)‏ لمظاهر الأنوثة 
في أجسادهنٌ من دون أن Glace‏ على الحماية والتوعية الكافية التي 
5 شيّ الإساءات الجنسيّة في سن مبكرة. KdV‏ هذه الفكرة عن 
نفسها فقط من خلال الامتناع عن الطعام (الأنوركسيا) Gio‏ يختفيّ 
الجسد من فرط النحافة. فبعض الفتيات Ley)‏ بسبب عدم استطاعتهن 
الامتناع عن الأكل) لجَأنَ إلى elas!‏ الجسد تحت أكوام الدهن حتى 


أولئك النساء Usb‏ الذي تشعر به عندما تفقد بعص الوزن وتسمع 


YA 
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اضطرابات J SUI‏ والإساءات الحنسية 


بعض Slidell‏ حتَّى من نساءٍ أخرياتء أَنَّ جسدّها بدأ Guay‏ أجمل. 
هذا الخوف مُنفصلٌ عن الواقع ¿Jon‏ فهي قادرةٌ تمامًا أن gas Gaos‏ 
من i‏ نوع من أنواع الاعتداء؛ ES‏ الخوف الطفولي الذي شعرّت به 
عندما du‏ للاعتداء الجنسيّ في الطفولةء Jb‏ مُحْتَرَنَا في داخلها 
E‏ هكذا كما هو من دون GI‏ تأثير في منطق الواقع الحالي. 


كنت اشاهد. SUS‏ لم أكن أركا! 


| بعد سنوات من تكرار الاعتداءات الجنسيّة من J‏ أخي 
oS‏ فرت el‏ فى سيان GAS‏ صرت sega Bye]‏ 
الاعتداء المتكرّر. كما Gi‏ بدأث أعرف Sab)‏ التي ¿lo‏ 
Ul‏ فيها إلى ينهي ما أق GAs‏ من أجله. في السنوات 
الأول کت أقاوم, ولكني writs‏ بعد ذلك عن امطقاومة 
و احترمت نفسي 2 Sus‏ أستسلم ولا أبادرٌ aL‏ مقاومة؛ 
Gel Eas GY‏ مسبَّقًا GI‏ إن dd)‏ فان مصيري سيّكون 
Oya!‏ والجرّ من الشعر. وكلّما كان )28 للاعتداء قويً 
كان Opal‏ أقوى وأعنف. هكذا Lalo‏ أن Lalo ¿SÁ‏ 
بلا مُقاوّمة. 33 كيف Es W Gh‏ طفلةء ESjo‏ نفسي 
أن LS?”‏ الواقع“ الذي أنا فيه على pel‏ من BLE‏ الألم. 
ves Sal‏ وقوق أمامه دون أن Foil‏ ومن دون > أن 
أصدرٌ GI‏ صوت. كان dads‏ ما يريد وبالطريقة التي 24 


vv 


A A 


المتكرّر في الطفولة أن ؛ 
على جسدها. 


RE tenes yea 


3 عم ¢ 3 1 

i 3 و‎ e 
الأكل كممارسة تُحاول بها ؛‎ 
it +s - Z 7 

الناحية صن الاعتداء الجنسى ا 
3 00 
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الأكل: عدو pol‏ صديق؟ 


LI‏ أنا CaS‏ أنظرُ إلى شيءٍ ge‏ في الغرفة وأظل ]39 نظري 
عليه. قد GS‏ مصباحًاء أو lo Go)‏ أو صورةً Liles‏ أمامي 
على bile!‏ أو > hs és‏ بجانبي على الأرض- وذلك 
کی لا أشغرٌَ بحركته على جسمي. 19,9 الوقت» اعتدّث أن 
ا 
oles‏ حنَّى إِنّه jlo‏ مرور مزيد من الوقت ”غير موجود“. 


5 So. 5 oe! 
بشكل‎ dill تصف السطور‎ 
z - 


و 
٠‏ 


Sou lo «3‏ عندما يتعرّض 
الأطفال لإساءات جنسيّة متكرّرة. 
2s e - of‏ 

دون أن dap‏ كما تصف صديقتنا. 
ريا تشاهد العين» GSI‏ المخ يفصل 
نفسّه ولا یری ولا يفهم ما يحدث. 
هذه الحالة تجعل الإنسان ينفصل 


ORs >. at ws 5 E de ús 

عن جسده ylo dig‏ يعيش داخل duly‏ فقطء اما جسده فلم يعد 
ينتمى Cub jlo Y sad)‏ نفسه dio‏ الطفولة على الانفصال عن هذا 
so‏ & ع م 00 x on 1 Ñ‏ 1 5 
الجسد ليستطيع أن dos‏ ما يحدث. Y‏ سيّما إن لم 355 مثله مثل 


صديقتناء قادرًا على الهرب منه. 


في هذه الحالة ممكن أن Las‏ اضطراباث الأكل كممارسة تحاول بها 
deli‏ من الاعتداء الجنسيٌ SA‏ في الطفولة أن تستعيدَ شيئًا من 


OS 


YA 
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اضطرانات الأكل والإساءات الجنسية 


سلطانها على جسدها. إن الإنسانَ Jb jus‏ وخزي شديد عندما Ma‏ 
سیطرته على جسده. لكنّه يارس أحيانًا الانفصال عن جسده إِنْ كان 
SY‏ والخزي Silos lac ¿sl‏ لجسده ألما أكبرَ dle‏ ولي يستعيدَ 
الإنسان- ولّو بشكلٍ سحريّ- سَيطرته على جسده. کن أن Gale‏ 
ممارسات lu‏ الأشخاصٌ الذين لم مروا مثل هذه الأحوال غريبة. 
فهو قد Jl‏ حينها الامتناع عن الأكل رغم الجوع» أو قد يؤذي جسده. 
قالت لي إحداهنٌ lotus 505 Ll‏ لكنّها لا تكاد أن تشعرّ ol] GL‏ 
فتزيدٌ من الجروح o hess‏ تشعرَ ببعض QIN)‏ الذي قد بُعيد إليها 
الشعور Yas Jo Y lodo Ob‏ بالحياة» Sls‏ لا يَزال ملكّها بعد أن 
دربت نفسّها لسنوات طويلة على الانفصال عن جسدها. 


الموت بنيران صديقة!/ 


ú 


كلما Cb‏ رجلا Use‏ في داخلي شعورٌ Go8‏ بأني أريدٌ de‏ 
Wo‏ > على GI‏ الرجال كلهم حيوانات جنسيّة. في فترة 
Jad Lad) CaS ddl tI‏ ذلك مع مَن SUS el desd”‏ 
وعاقلون gas‏ كنت أستخدم كل طرق الإغواء لكي 
JIS Jae‏ المدَّعي يارس الجنسّ معي. وليس هذا حبًا في 
الجنس USWL‏ فأنا أكرهُ الجنسّ lolo‏ نوع من أنواع 


)17( يصف jus‏ ”النيران الصديقة“ (Friendly fire)‏ حدوثٌ خلل في التوجيه» فيضربَ جيش ما نيراته على 
أفراد منه بدلا من توجيهها نحو المعتدي. 


¥4 


tt TT ttt ttt ttt tt ttt | ||| 


الأكل: عدن أم صديق؟ 


الاعتداء. SN‏ في اليوم الذي طردني فيه gh‏ من البيتء أني 
Clos‏ ومارشث الجنسٌ مع رجل في عمر ul‏ لكي أنتقم منه! 


لقد S95‏ لى الفقرة السابقة فتاةٌ في منتصف العشرينيّات. كانت تلك 
Stil‏ قد bjs‏ في علاقات جنسيّة متعددة- وبعضها ALD‏ واحدة- 
بأناس أغراب Ale‏ وكان دافغها هو الانتقامَ من الرجال. غير OV Lgl‏ 
بدأت تشعرٌ «alo‏ وراحث تدرك WI‏ قد أنهكت نفسها إنهاكًا جسديًا 
ونفسيًا شديدًا في مسيرة الانتقام ا لمحمومة هذه. وقد اعترفّث قائلة: 


2 كر كل 92 .2 ¢« 


ومن ضمن سلوكيّات poss”‏ النفس“ هذه. بالإضافة إلى الانفلات 
guien!‏ كانت تمارس الإفراط في الأكل (البوليميا)» وتجريح الجسد أيضًا. 
Lis‏ أحيانًا تستخدمٌ أسلوبين في آن Lee‏ فذاتَ dole} Es Bye‏ 
وأعطتها لشخص مارسٌ الجنس معهاء dio Gilby‏ أن يستخدمها في 
جرحها (Cheap) dels SUS‏ أي “das”‏ على جسدهاء 59 4795 
هذه الكلمة إلى نفسها بكل الطرق الممكنة. 


si‏ أوذ أن Teil‏ إِنَّ من real‏ عند التّعامل مع اضطرابات الأكل 
أن يُفتَحَ Gb‏ الإساءات الجنسيّة؛ bios JV‏ أحيانًا io ela]‏ 
AA AN‏ 
Y Aion de Lu]‏ سيّما إذا لم E > worl ayer‏ إذا كان الفعل 
الجنسي موافقتهاء أو أنه 65 بطريقة be digio‏ وأستطيع أن أقول 


rre UI wut 


اضطرانات الأكل والإساءات الجنسنة 

ِنَّ أغلبَ الذين نجحوا في التعافي من اضطرابات الأكل هم الذين واجهوا 

هذه الاضطرابات بطريقة مُتَعدّدة الأوجه. وأقصد بذلك el‏ فهموا أن 

| هذه الاضطرابات Y‏ تتعلّق فقط Lely «JS UL‏ هي الجزء الطافي من جبل 

dale! |‏ قوق سط ]اناف late‏ 5355 الول كله قعل SUI‏ من الغوامل 

المختلفة: الأسرة والتنشئة والعلاقة بالجسد والجنس والآخرين والعلاقة 
بالحياة بشكل ale‏ 


Jal‏ أن الآن قد E218‏ على نحو مختصر تعريقًا بهذا النوع من 
الاضطرابات وجذوره المختلفة. GSU‏ قبل أن JEG‏ في الجزء الثاني من هذا 
الكتاب الذي يتناول التعافي من هذه الاضطرابات» أظن SF‏ من المناسب 
أن نضيفٌ فصلا patty‏ بالأكل الصِحَّيّ, ووظائفه النفسيّة والاجتماعيّة. 
dob‏ بالوظيفة Hal‏ وكيف YE‏ أن SE‏ بصورة Ano‏ 


٤١ 
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Bg Re و سوبو‎ 


aul yl الفصل‎ 


2 للا 


الأكل بطريقة صخ 


الأكل بطريقة dian‏ 
pes GUL‏ من اعترافنا ail‏ لا توجَدٌ طريقة أكلٍ نستطيع أن Sly‏ 
عليها gil‏ الأملوبُ الوحيدٌ SSW dla‏ فإِنّ ”إيلين ساتر“ في كتابها عن 
الأكل LW Gral‏ تقترحٌ بعص الخطوط العريضة لما oud‏ ”الأكل 
بصورة “nub‏ فتقول إِنَّ معنى أن SU‏ بصورة طبيعيّة هو eb]‏ تأكل 
عندما تشعرٌ بالجوع, وأنّك تستمرٌ في الأكل jets Gio‏ بالشبع. وهذا 
يعني E‏ تستطيع أن تختارٌ ما God‏ من الأطعمةء Wig‏ منها > 
juss‏ بأنّك راض ولا تريدٌ المزيد. وهو لا يعني أن تَكْفْ عن أكل تلك 
| الأطعمة les BY‏ حانَ الوقت MUS Nhe 245 GY‏ 


JSN‏ بصورة طبيعيّة يعني أنه مقدورك أن تضَعَ حدودًا مُتَوازنةَ لاختياراتك 
لأنواع اللأكولات المختلفة BIW‏ ما هو asno‏ ولا يعني أنَّ حدودك 9953 
بالصّرامة التي لا تسمحٌ بمرور Gl‏ من الأطعمة الشهيّة. إن الأكلّ بصورة 
طبيعيّة يعني أن Goud‏ لتفسك من CBs‏ إلى آخر Ob‏ تأكل لأنك سعيد أو 
حزينء أو تشعر SY JUL‏ هذا الأمر ببساطة يُشعرك بالراحة. 


JU‏ الطبيعيّ Sly bs‏ بحالتك النفسيّة. ومقدار «lego‏ ونوعيّة 
الأطعمة التي تتناولها. ومن الطبيعيٌ أن deg: Slog GSE USE‏ في معظم 
الوقتء ÁS‏ قد يعني أن تختارٌ تناؤلٌ وجبات صغيرة Bda‏ وهو ما يعني 
UI‏ تترك بعص الحلوى ولا les EY dels yagi‏ أنه في مقدورك أن تأكلها 
de‏ أو قد يعني أن SE‏ الكثيرَ منها؛ OVI Mo GLU SY‏ وهي ساخنة. 


(13) J. A. Heaton and C. J. Strauss, Talking to Eating Disorders: Simple Ways to 
Support Someone With. 
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الأكل: عدو pol‏ صديق؟ 
ويعنى الأكل بصورة ¿sub‏ أيضًا E Gl‏ بعض الأوقات تشعر بالامتلاء وعدم 
Sly dol‏ 5285 في وقت آخر بالجوع لأنك لم تأكل AGUS‏ وهو يعني 
كذلك أن تَثْقَ Ob‏ جسمّك get‏ الأخطاءً التي تقترفها في أسلوب التغذية. 


إن مسألة الأكل الطبيعيٌ ¿Se‏ أن تستحودً على بعض من اهتمامك 
«ños‏ ولكنّها JAI‏ منطقة مُهِمَّةَ حالها حال مناطق أخرى dy‏ في 
حياتك» فهي مسألة لا تُسَيطرُ وحدّها على IS‏ نواحي حياتك. 


JSU أن‎ dado كما هل‎ Y USSU all da bt أن‎ Gis وا‎ bors 
4595 الإنسان بخلاف التغذية. فللأكل أيضًا-‎ blo أخرى في‎ Gils 
إنسانيًا- وظائف نفسيّةٌ واجتماعيّة متعدّدة. وكلّما أَسْبَعَ الإنسان‎ lis 
Laue Y بصورة صِحَيّة‎ ISL هذه الوظائف بشكل سليم ومُتوازن. كان‎ 

فقطء بل نفسيًا واجتماعيًا أيضًا. 


الأكل للذة 


J‏ > م EX at,‏ أو : ۴ أو أ مرا aac alg aa: Sa‏ کک isk Saw am ha,‏ بص كين لق نقد ألا 
i E 7‏ 7 لا | “shane E On‏ : 
مضاذا للنضج والنمو الروحي , إن التعرض المنكرر aie‏ 
ف اه N‏ # ! السريعة عالية السعرات أ 
والنفسئّ. فاللذة ol‏ ضروري ‏ , لسري : = 8 
ا ةة | عالية الد ٺ» يؤدي ! 
لاستقرار الإنسان ‏ وتحمله ie a 5 ° y‏ 
my ee &‏ 7 إفساد مراكز اللذة. ويؤدي ايضا ' 
laa liberó JS Sled‏ عع ين ظ 
yy |‏ إلى الأكل القهريّ والبدانة. 
في خمسينيّات YA‏ العشرين؛ a E‏ 


ee ee لصي‎ E أ‎ 
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الاكل بطريقة dio‏ 
ونتيجة sgh‏ بحوث تشريح المخ. ASS!‏ ما أطلق عليه ”مراكز 
“SAI‏ في All‏ وهي تقّعْ في ما يُعرّف باسم ”التركيب الحو (الطرق) 
للمخ“ .(Limbic System)‏ وهذا dates “SAI‏ تحديدًا: ”النواة 
المنحنية“ «(Nucleus Accumbens)‏ و”الحاجj‏ الشفاف” Septum)‏ 
.(Pellucidum‏ وتفرزٌ هذه التركيبات bl‏ مادة ”الدوبامين“ 
(Dopamine)‏ المسؤولة عن شعور الإنسان IST lo Lis SUL‏ بعد 
جوع ثم ASL‏ بالتّدريج الشعورٌ SAUL‏ عندما يشعرٌ الإنسان بالشبع. 
فيتوفّفَ عن الأكل. “SIMI” ¿leg‏ في مخ الإنسان ضروريٌء dle‏ حال 
نظام ”الأم“. وهما بُشكلان معا ما يُشْبهُ دؤَّاستي البنزين والفرامل في 
السيّارة. فالأولى ممل التقدّم نحو الأمام (BAU!)‏ عندما مُارس السلوك 
الذي BN Clow‏ فيما Jl‏ الأخرى gal‏ عن التقدِّم (JW)‏ عندما 
ga‏ عن ممارسة السّلوك الذي Chey‏ الألم. Ol‏ على هذا النظام 
المشترك أن يعمل باتزان لضَبط سلوك الإنسان. فنحن SY JSE‏ الطعام 
la‏ ع د gio‏ من الأكل, تبدأ SAU!‏ في التناقص؛ SY‏ 
نظام AY!‏ يبدأ في العمل بسبب الانتفاخ الزائد في ad Ball‏ الأكل 
سلوكًا جالبًا SU‏ بعدّما كان SAU We‏ والأمرُ ذاته يحدّثُ في سلوكيّات 


أخرى متعددة من جسدية ومعنودة. 


عندما يحدّث خلل في هذا النظام» يحدث الاضطراب. وقد ES‏ في بعض 
البحوث عن اضطراب البوليميا GI‏ المصابات به لا يختبرنَ تناقص BAU)‏ 
في أثناء ¿IS SV‏ لا يتوقَفن. وهذا هو Crud!‏ وراءً توبات النَّهم 


£0 
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الأكل: عدو fol‏ صديق؟ 
الشديد التي Gus‏ المصابات بهذا الاضطراب.'' كما IS‏ بحت جديدٌ 
Gol‏ على الفثران» pido‏ في تشرين الأوّل/أكتوبر a‏ مراكرّ BALI‏ 
تصيرٌ Sal‏ استجابةً TS‏ الفئران طعامًا يُشْبهُ الوجبات السريعة عالية 
الدهون. وعندما تكونْ مراكز dal BAU)‏ استجابةء GS‏ الفتران ISB‏ على 
نحو مستمرٌ من دون أن تشعر BAUL‏ فتستمرٌ بالأكل لي 5585 SAUL‏ 
وتفش هذا البحث :ست انتشان إدمان الأكل:والسمنة بين من os‏ 
الوجبات السريعة. والسرٌ في ذلك cogil‏ بتناؤل الأكل غير ¿Gual‏ 


1 BG 


يُفسدون مراكرٌ SLU‏ في المخ. ا 


الأكل للاحتفال والاتصال 


¿by ألوان الاحتفالات. وهو‎ US دورًا محوريًا في‎ US Cab ما‎ Úlo 
من المجتمع والثقافة.‎ lage العلاقات ويُشْكَلُ جزءًا‎ 


| نوع من أنواع الاحتفالء سواءٌ‎ GIG عنصرًا أساسيًا‎ ISU dos ما‎ lo 
| لكل عيد أو‎ a المجتمعات‎ JS أنَّ‎ ios الدينيّة أم الاجتماعيّة. كما‎ 
| مرتبطًا بذلك العيد أو تلك المناسبة, بل‎ juas lee مناسّبة نوع طعام‎ 
SAU) بلد. وليس هذا فقط بسبب‎ WSs ثقافة‎ JS bas Eos des 


| سلوك اجتماعيٌ وثقاف‎ JSU OY التي يجلبُها الأكل» ولكن‎ al 


(14) A. W. Logue, The Psychology of Eating and Drinking. (N.Y. Brunner Rout- 
ledge, 2004) p. 165 


(15) Science Daily, Oct. 27, 2009 
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disp بطريقة‎ SU 
الطعام‎ S508 على الشعور بالسعادة بينهم.‎ Gaus الناس»‎ zin Gide 
من‎ LAF الإنسان في فمه. إِنَا‎ ejido فقط من النكهة التي‎ Gb لا‎ 
الروائح والألوان والاستعداد وترتيب المائدة والزهور والشموع إضافة‎ 
إلى الموسيقى المصاحبة واجتماع الناس وحديثهم حول الطعام» وأيضًا‎ 
هذه من شعور‎ JS ارتدائهم للملابس الجميلة والعطور الفوّاحة. تزيدٌ‎ 
من الخوف والقلق والدفاعات» وتزيد من‎ Sásg والرضىء‎ SAUL الإنسان‎ 
على التواصل العميق الذي يؤدي إلى‎ ¿mid Í الاطمئنان» وهي من‎ 
شخصان‎ Gules فعندما‎ (Bonding) ما بين الناس“‎ Quail ”الالتحام‎ 
لا سيّما إذا اشتركوا في رغيف‎ yale Ll! بينهما‎ dos للأكل.‎ Leo 
وتعبرٌ عن هذا‎ tole Gb خبرّهم هذا في‎ lusts واحد من الخبزء‎ 
عيش‎ Lee LIST? مثل:‎ Hale المفهوم الفطرةٌ الشعبيّة من خلال تعبيرات‎ 
عندما لا يفي‎ La) للإشارة إلى تكوين علاقة حميمة.‎ “eles (خبرًا)‎ 
”خان‎ dl عنه‎ JL منه في تلك العلاقة الحميمة‎ gio هو‎ Le أحدّهم‎ 
على مائدة‎ Ede العيش (الخبز) والملح!". وكثيا ما نرى خلافات عميقةً‎ 
فمن ا ممكن أحيانًا أن‎ lo الأمور بهذه البساطة‎ td GS de 
من دون نيّة‎ ld I> إلى شجار وصراع. فالأكل في‎ Lol O59 تتحوّلٌ‎ 
المشكلات بشكل سحري.‎ JES والتسامُح والتقارب- لا‎ ¿La 


M‏ اع 


الأكل والحتان 
منذ لحظة الولادة JS das yo «delo ly‏ عندنا بالحنان» أو قد يُستخدّم 


لاع 


tint‏ 11111111111111 757571111177221 2 ه1325 
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الأكل: عدن pol‏ صديق؟ 
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A too ا‎ 
AA ذاتها‎ do في‎ Sadly الذي يولد‎ 
iia oe eee 
iii رجور‎ wa vy Cel ee 

هذا العام ”الخارجي“ dete‏ شبعًا ١‏ الأخرى للعلاقات. 
لحوغة Of ae‏ كان ق تعنم oo‏ ام ص دن سح يداك مرن 
يشبَعٌ Ge‏ قبل أن يجوع. ol Bs Gad‏ يرتبط الأكل بالحنان. لكن 
عندما يكونٌ هذا الارتباطٌ BLA‏ فيه HB‏ قد يجور على الروافد الأخرى 
للعلاقات داخل الأسرة» ومن هذه الروافد: الفهم والحوار والتعبير Sell‏ 
عن المشاعر والأفكارء وريًا يؤدي أيضًا إلى الإفراط في الأكل لتسديد 
جوعه إلى الحنان. 


ل اتيس اس mes‏ اليد اسن و سي فس عنس سند لد لا 


i 


إن من الطبيعيٌ أن يرتبط الطعامٌ والأكل بأمور نفسيّة واجتماعيّة 
وثقافيّة. وليس من امرّضيّ أن pass‏ أحيانًا للشعور ببعض السعادة . 
والاسترخاءء وريا الحنان وكَسْر الملل. لكنْ إذا ارتبط الأكل FST‏ من اللازم ١‏ 


بهذه الأمور؛ وصارٌ هو الطريقة الوحيدةً لتسديد احتياجات ينبغي Mal‏ 


cm" 


só لحدوث ارتباط‎ Magoo Gas الطريق‎ O18 أخرىء‎ gay 3d أن‎ 


بالأكل يؤذي إلى نشوء اضطرابات الأكل. وإليكّم das‏ ”نشوى“ التي 
هی دليلٌ على ذلك: 


كان عمري وقتها تسع سنوات أو عشر. غير أن المشاعرَ 
والأحاسيس التي CaS‏ أعاني منها كانت أكبر بكثير من هذا 


ZA 


[SU‏ بطريقة صحية 

العمر. كان GY‏ إحساسٌ بالرفض والوّحدة. وكانت هذه 
الأحاسيس تنتابني Sido‏ في المدرسة بسبب كلمات الإهانة 
لفق كفت AE ake ea” sles El‏ 
لا تنفعين لشيء!. لقد كان المدرّسون يجعلونني أجلسٌ في 
EOS‏ وحدي» أو بجانب تلميذ بليد مثلي. لقد 
ترك ja‏ الضرب الذي La‏ له علامات على جسمي 
حتى اليوم! لم أكُن أستطيعٌ في ذلك الوقت أن Gel‏ عن 
ألمي بالكلام؛ ¿”do dai Sheed‏ فيها عن 
همّى“ هي الأكل. وقد ساعد على ذلك أن Lash dol‏ كانوا 
يستخدمون هذه الطريقة في التنفيس عن مشاعرهم. lus‏ 
آكل سواءٌ أجائعة CoS‏ أم JST Cu‏ عندما أشعرٌ بالضغط 
والاكتئاب» وف وقت الشعور بالقلق» وحتى في وقت الفرح 
والإثارة. SY) jlo‏ هو صديقي ورفيقي الذي لا يرفضنيء بل 
LAI Gis‏ بالشيء نفسه في Bo IS‏ فيها ad) Lal‏ فكنتُ 
أركضٌ إليه Blo‏ عند US‏ ألم أو إحباط. 


عندما Cds)‏ في سن المراهقة. بدأت أبحثء fio‏ أيه فتاة 
«dial o‏ عن El‏ والحنان والقبول من الأصدقاء ولا سيّما 
أفراد من الجنس الآخر. وبلا شك» لم del‏ ذلك OV‏ حجمي 
كان على الأقلّ كحجم ثلاث فتيات في is‏ نعم» لقد ES‏ 
CSS Nie diy‏ النتيجة مزيدًا من IM‏ والإحباطء ومن 
65 مزيدًا من USUI‏ لكي IVI ELA‏ الذي فيّ. وعند مرحلة م 
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وصلتٌ إلى حال لم أستطع فيها التحكم في نفسي أو السيطرة 
ue‏ في ما SIL Glew‏ ولا سيّما عندما eg! LS)!‏ في 
الأكل بالأفكار الجنسيّة كوسيلتين أساسيّتين debil‏ بهما مع 
clit! WSs UIs SU‏ السلبيّة الى ¿ui CoS‏ بها وقد 
leo‏ هذا أشعز jose‏ ودل شديدين te‏ إن كنت hal‏ 


quid اموت‎ | 


الأكل: عدو pol‏ صديق؟ 
| 
| 


ونظرًا إلى عمق هذا الوَجَّع. Clb‏ من الله أن يأخدّني أو 

يحررَنِ من عبوديّة الأكل والجنس. Craw‏ عن مجموعات 
BL |‏ وفيها عرفت حقيقة احتياجي الطبيعيٌّ والمشروع إلى 
1 إلى هذا النوع من gol Godl‏ إلى إحساسي OLY! paz‏ 
وهكذا فقد Cad ES‏ عن OLY‏ في الأكل والعلاقات. كما 
¿do |‏ في مجموعات المساندة كيف أعرف مشاعري sl‏ 
عنها. صرت قادرةً Us‏ قول إن غاضبة, أو do‏ أو dijo‏ 
Sido del oda CAS ¿dlrs oi‏ بالنسبة Y)‏ لم yalsil‏ 3 
بيتنا أو في ا مدرسة. لما Edo‏ هذه اللغة So Gis] jo‏ 
ds)”‏ الأكل“ التي ae)‏ أستعملها للتعبير عن نفسي. في هذه 
المجموعات, hdr‏ أشخاصًا يعانون مثلي من أمور مختلفة 
WU‏ استطاعوا أن يقبلوني ويحترموني ويشعرون le‏ أشعرٌ به. 
طريقي في الشفاء والتعافي ما يزال طويلاء PAB ¿SY‏ نحو 
الأمام كل يوم. 
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الأكل بطريقة صحية 
كيف يجب ألا “USE‏ 
يمكننا أن نوجرَ الطرق غير Teall‏ في SY‏ والتي ينبغي لنا تجنبها في 
النقاط التالية: 


 .‏ لا تأكل ALU‏ أو أمام التلفاز أو في أثناء تأدية عمل آخر. إن 
بعض الأطعمة كا مسليات وال مقرمشات تعد إساءة استخدام للأكل. 
وإذا ¿SUS US Sido‏ في أضيّق الحدود. 


ء لا تأكل للتّنفيس عن مشاعر غضب أو حزن أو وحدة. حاول أن 
ÉL AS‏ أخرى للتَعامُل مع «bozal‏ مثل: ممارسة dol JI‏ 
وتنمية الهوايات» والمشاركة في الأنشطة الثقافيّة أو الترفيهيّة. 


- 


٠‏ لا تستخدم الأكلّ للاحتفال إلا في 3251 الحدود. 


- 


٠‏ مع أن USW‏ 93 اجتماعيًا في Sho!‏ فلا ينبغي أن يكون هو فقط 
ما یجمع الناس. من ا ممكن ان نجتمع للصلاة معاء أو للحديث مع 


Shite في‎ als الأكلات السريعة 548 المستطاعء أو‎ Gini e 
قليلة أو عند الضرورة.‎ 


ه٠‏ تجنّب USVI‏ بين الوجبات 5438 المستطاع. 
| 01 
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الجزء الثانها 


الأمافي من اضطرابات الأكل 


ا 
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القراز ju y‏ الإنكار 


القرار وكسر EMI‏ 

+ ما الإدمانٌ الذي Cams‏ إدارته والتغلب عليه والذي بعد 351 
صعوبة من إدمان الكوكايين والهيروين والكحول؟ 

ء ما الإدمان الذي يفشل في Glad!‏ منه أكثر من 4٥‏ من المدمنين؟ 
SÍ lo ٠‏ الموادٌ الإدمانيّة شيوعًاء والتي تظهر Logs‏ في حياة الأمريكيّين؟ 
+ ها الإدمانٌ الذي يقتل GST‏ من مئة آلف Soya‏ يوميًا؟ 
ء ماالإدمان الذي ينمو بسرعة البرق بين أطفال أمريكا ومراهقيها؟ 
+ ماالإدمانْ الذي تُصرّف عليه بلايين الدولارات للرّعاية ¿all‏ 
ء وأخيراء ما AS‏ الأكثرُ شيوعا ووضوحًاء مع Gru dil‏ ومخفيّ؟ 


SEB ويجيب‎ « (Matthew Andersen) أندرسن"‎ gula” الدكتور‎ Ju 
الطعام“. ويضيف القولّ إن معظم خبراء الريجيم يعرفون‎ los! 45!” 
وغير المعلنة مثل أنَّ 140 من الأشخاص الذين يصارعون‎ Sol الحقائق‎ 
البدانة يفشلون في الصمود على المدى البعيد (مدى سنتين أو أكثر) من‎ 
فقدانهم للوزن» وأنّ معظم البرامج التي تَتَعامَلُ مع القضيّة بوصفها فقط‎ 
أو الوزن. سرعان ما تفشل فشلا ذريعًا. ويتسبّبُ هذا كله‎ USVI مشكلةً في‎ 
ارتماءٌ في أحضان هذا الإدمان بصورة أقوى.‎ Way بدورة من اليأس والإحباط‎ 


(16) www.totalhealthbreakthroughs.com/2008/12/the-worst-addiction-ever-part-1 
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الأكل: عدو fio fol‏ 
لي نستطيعَ أن Jed‏ الطريق 
للخروج من دائرة إدمان الأكلء أو 
إدمان إنقاص الوزن (الأنوركسيا) 


كما هي الحال في كل السلوكيّات 
القهريّة (الإدمانيّة): لا يبدأ 


Ghaall ' ٠‏ بها في التفكير في 
أو كليهما (البوليميا)» يجب ان , التغيد إلا غتتدها تفن خسائر 


' 2 السلوك أكثر من مكاسبه.‎ ١ أن ننظرٌ يبّساطة إلى ما‎ eles 
Comin See ee وا الاوك الف واا‎ 
التى تمليها علينا صناعة- أو بالأحرى ”تجارة“- الأنظمة الغذائيّة‎ 
في داخلناء وهي‎ ss الإجابات الحقيقيّة‎ GI ومحاولات إنقاص الوزن.‎ 
بأشياءَ كثيرة في حياتنا أكثر من مجرّد الطعام والأكل.‎ Loh مرتبطةء كما‎ 
وهي غالبًا لا‎ «dias 5955 الحقيقةء كما يقول أوسكار وايلد" نادرًا ما‎ GI 
عن الحلول التبسيطيّة وامخترّلة.‎ Cs Blo LÍS تكون بسيطةء‎ 


في واقع الأمرء لا يخرجُنا من وهم الحلول التبسيطيّة والمخترّلة إلا شيءٌ 
واحد: الخسارة. كما هي الحال في IS‏ السلوكيّات القهريّة (الإدمانيّة): لا 
يبدأ Slab!‏ بها في التفكير في التغيير Y)‏ عندما تصيرٌ lus‏ السلوك FST‏ 
من مكاسبه. ذكرثٌ سابقًا أنَّ إحدى das‏ وهي Bld‏ في السابعة dis‏ 
le Olds‏ الانوركسيا دا ds as‏ ست LaS‏ 
ستفقدٌ تفؤقَها الرياضيّ. لذاء قد يكونْ BES”‏ الأرباح والخسائر“ الذي 
بُستخدَم في إطار زيادة الدافعيّة لعلاج الإدمان» من التدريبات العلاجيّة 
المفيدة للإعداد لقرار التّعافي. في هذا التدريب dela‏ ال مشيرٌ عميله في 
تحديد مكاسب السلوك وخسائره. 39 الوقت نفسه. يحدّدان lzo‏ مكاستّ 


pels )۱۷(‏ وروائيٰ وكاتبٌ مسرحيٰ Sas ol‏ (19-0-180م). 
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القرار وكسر الإبكار 
التوقف عن السلوك وخسائره. عندما تميل الكفة إلى ناحية التوقف عن 
ممارسة السلوكء يصيرٌ العميل مستعدًا لاتخاذ قرار التغيير. 


BL‏ السلوك 


mu... a EN 
ql] Ge الشفقة‎ E bs 


أشعرٌ بالتفؤق؛ GY‏ أسيطرٌ على نفسيء ولا 
SUL yá)‏ 


0 و er EN‏ تاس : 58 
3 ا 3 = 7 
GL‏ بعيدة حدا عن السمنة. 


بدأت أفقد 55553« وأقع في أخطاءٍ قاتلة 
في العمل. 


استطعتٌ أن أنسى كل مشكلات وآلامي. 


أستطيع أن UST‏ الحَلْوىء AY‏ في الوقت 


.. | 5 من وزني. 


SseL.‏ إلى Sle‏ الطبيعيّة. 


FasL‏ صديقًا عزيرًا (الأكل والريجيم). 


لن أختبرَ الخرْىَ الذي أختبره بعد ممارسة 


8 : رما olas‏ وزن. 


جدول رقم (۳): كشف الأرباح والخسائر لاضطرابات الأكل 


OV 


TT e O 


الاكل: عدو pol‏ صديق؟ 


مواجهة الحقائق المؤلمة 


n oe eS ee sos 


Y‏ يبدا التعافي فقط بالاستعداد لمواجهة 
حقيقة التفكير المضطرب والسلوك 
القهريّ الذي Hos‏ به اضطرابات SY‏ 
تل LAs) ollo‏ لؤاعية Gilded! JS‏ 
المؤلمة في الحياة. سواءٌ الحاضرة منها al‏ 
الماضية. 


يبدأ التعافي من 
اضطرابات الأكل عندما 


3 ۶ 
نصير مستعدين لان 


نواجه الحياة كما هى. 


ا ا ا eR‏ الل الست wae‏ ل ل ا دا 


عندما نعرف الدَّورَ الذي dish‏ اضطرابٌ الأكل في حياتنا؛ وعندما ندرك 
Boll Gol‏ الذي 4285 في سبيل ما يَعدّنا به Sl ol‏ الأكلء والأهم 
من JS‏ ذلكء عندما نبدأ في الإيمان LÓL‏ نستطيعٌ أن Jas‏ على هذه 
”الفوائد“ بطرق أخرى لا تجعلنا ندفَعٌ مثل هذا الثمن الباهظء Gls‏ قرار 


+ عندما juas‏ المصابة بإدمان الأكل مستعدَة doles OV‏ الحياةً من 
دون اللجوء المستمرٌ إلى الأكل لحل مشكلات الحياة وإحباطاتهاء 
ils‏ عندئذ تكون es dario‏ في طريق التعاف. 


+ عندما يبدأ المصابون باضطرابات الأكل يُدركون Hb‏ التفكير 
والمعتقدات الخاطئة الكامنة وراء هذه الاضطرابات» والكيفيّة التي 
بها SL‏ هذه المعتقدات, فإِنّهم عندئذ يكونون مستعدين للبّدء 


OA 


TT TT أ بببببدددب‎ 


القراز وكسر EI‏ 


ه٠‏ عندما Janu‏ المصابون باضطرابات الأكل مُواجَهِةَ مشاعرهم 
التي دفنوها لسَئّوات طويلة تحت مجموعة من الدفاعات 
والسلوكيّات الدفاعيّة (مثل سلوكيّات الأكل)؛ ويبدأون في 
eh Oley!‏ يستطيعون مُواجَهةَ هذه المشاعر من دون أن 
يموتوا أو يصابوا بالجنونء فإِنَّهم عندئذ يكونون مستعدين 
للبّدء في طريق Sl!‏ 


هء عندما يتحمّلُ المصابون باضطرابات الأكل الحياةً من دون هذا 
القدر SILL!‏ فيه من السيطرة؛ وعندما يستطيعون مُواجَهِةَ 
حقيقة العجز والاحتياج إلى ال مساعدة من دون شعور Ble‏ 
فيه بالخڙي والعارء pall‏ عندئذ يكونون مستعدَّين للبدء في 
طريق التّعافي. 


J! مشاعرّهاء أن تحضر‎ dolo بدأت‎ ¡dle عندما لم تستطع‎ E 
برسالة وَضَعَتْ لها عنواتا‎ Y بعنّت‎ dgilol بسبب نَزْلة برد‎ laisse 
فيها:‎ EIB: الدّلالة هو: ”أهذه البداية أم النهاية؟".‎ Las 


أشعرٌ بالخوف الشديد من أن أظهرٌ حقيقةً عجزي وحقيقةً 
احتياجي إلى آخر. BUILT‏ أن glued‏ إلى dh‏ إنسان؛ فالاحتياجُ 
dey‏ بالنسبة UY)‏ على الرغم من حقيقة GB «Bolso!‏ 
Lalo us‏ أنجَحُ في عدم الشعور بهاء وأنجحٌ LAN‏ في تحويل 
شعور الاحتياج هذا إلى Gi‏ شعور 531 محتّمل. وأنا أعاني في 
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الأكل: عدو poi‏ صديف؟ 

هذه abl‏ مُعاناةً شديدةً من مشاعرَ غريبة. تكون أحيانً 
cf Analy‏ تحت إل لم 527 al‏ أن اک غا وتكون 
في Ole‏ أخرى متناقضةء GO‏ أستطيع من Be Us‏ أن 
أدركها وأدرك تَناقُضَهاء فتصيب عقلي بحيرة وذهول وصدمة 
جديدة. عندما لم أستطع الذهابَ إلى مَوعدي معك بسبب 
92,0{ وقد rel‏ هذا € Ele de‏ كم ao ees JI‏ وقد 
أرعبّني هذا الشعور. لقد Sal lo CaS‏ أن أكون قادرة 
على قيادة حياق من دون أن أحتاج إلى مُساعدة أحد. 


لقد Cod‏ نجاحًا hab‏ فى JS‏ مشاعري ودفنهاء Esas do‏ 
تلك المشاعرٌ وأذث إلى تسميم حياتي ودمي GUI‏ يجري في 
عروقي. لا ole‏ كيف أساعدٌ نفسي کي El‏ مشاعري التي 
أشعرٌ بها وأخافها. أشعرٌ بالخزي والعار الشديدّين عندما sl‏ 
عن مشاعريء وفي الوقت نفسه» أشعرٌ بشعورِ SL ABLE‏ 
LY‏ أن أخاطرٌ وأبوح مشاعري لأحد ما؛ لأنّه إن لم يُصدّقها 
E‏ وحدي من قبولها وتصديقهاء وسأظل 

يي صراع hsb‏ معها. 


طلن المساعدة 


هذه الخطوة هي البداية» وهى Carol‏ من جميع الخطوات úl‏ لم 
o -‏ 


355 أصعبّها على الإطلاق. في هذه المرحلة» من lo eghl‏ العثورٌ de‏ 


TY. 


sl 


القرار وكسر EMI‏ 
الشخص المناسب لتقديم المساعدة. قد يكون هذا الشخص مشرف تعاف 
(Sponsor)‏ في ”برنامج ¿pis ¿BV‏ خطوة»." أو مشيراء أو مُعالجًا 
أو yar lO Lio‏ موثوقًا به- فهذا يساعدّنا على اكتشاف جذور 
اضطراب الأكل الذى تُعانى منه وأعماقه. 


عندما يبدأ الإنسان مسيرةً WSU SIS SLU!‏ من المشاعر HLT‏ فقد 
log a> lin‏ شعورٌ با مقاومة والرغبة في عدم LSI‏ ويشعرٌ في يوم آخر 
بالحماسء بينما يشعرٌ في She‏ أخرى بالخوف والاكتئاب والألم (bl‏ 
الشديد الذي قد يدفَعٌ إلى الرغبة في الموت. إذا e‏ يستَطع Elis yá‏ 
dic‏ المساعدةً أن يسدّد احتياجاتنا من الاستماع والاحترام والتقديرء S13‏ 
هذا Leow‏ نتعرّشُ للإساءة Spo‏ أخرى» وقد ”5055“ تمامًا GUL‏ ذاته, 
وقد نفقد إمماتنا بالقدرة على التغيير. 


مفن نطلت المساعدة؟ 


يقدّم تشارلز وايتفيلد بعص السمات التي Cou‏ أن ES‏ عنها في الفرد 
الذي ue‏ معنا مسيرة MG‏ 


(VA)‏ برنامجٌ ogy‏ للمساعدة الذاتيّة يُستخدَمُ للتّعافي من كل أنواع الإدمان. للمزيد عن هذا cabal‏ يُرجى 
الاطلاع على glo?” ÁS‏ إلى المساعدة- إدمان العلاقات والجنس والمخدّرات“ من منشورات أوفير للطباعة 
والنشرء Olas‏ 9١٠م.‏ 


(19) C. Whitefield, Healing the Child Within, (Florida: HCI, 1987) 
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الأكل: عدن pol‏ صديق؟ 


أن يكونَ SU‏ التدريب والخبرة الكافيّين كمُعالج أو مشير أو 


ألا GS‏ متزمتًا أو YES‏ إلى الإدانة. 


یں 
pad‏ 


ألا يقدّمَ وعودًا بالتَغيير والشفاء السريع. 


أن يُظهرَ توازتًا ما بين تقديم الاحترام والتفهم» ly‏ يكونَ في الوقت 
نفسه حازمًا le‏ فيه الكفاية لي يدفع العميلة نحو الأمام jeu)‏ 


عمل التعافي الذي Cou‏ أن تقوم به. 


أن يستطيع أن يُقدّمَ إلى العميلة lax;‏ من الاحتياجات النفسيّة 
التى تحتاج إليهاء ولا سيّما Ela YI‏ الجيّد. ورد الفعل GLI‏ 
¿lito‏ المشاعر وقبولّها وفهمّها في أثناء جلسات المشورة. 


أن zo‏ العميلة على أن dod‏ معونة ومساندة Ele‏ جلسات 
العلاج» أو خارج مجموعة المساندة: كما يجب أن يساعدَ العميلة 
على doll‏ علاقات في المجتمع. 


أن O50‏ هو أيضًا متقدمًا في تعافيه وتعامُله مع مشاعره 


واحتياجاته بشجاعة ومن دون خزي GSI‏ من اللازم. 


ألا يستخدمّك أو يستخدم مساعدته لك لتسديد احتياجاته 


dl 
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القرار وكسر الإبكار 
الشخصيّة. بمعنى آلا يكونَ هو Meine‏ على مساعدتك» لک Jars‏ 
على شعور بالقيمة لتفسه. 


9. أن jedi‏ معه Lud‏ بالأمان والراحة والقدرة على الانفتاح بلا 
خوفٍ أو خڙي شديدين. 

على العموم GI‏ كانت المواجهة وكَسْرٌ الإنكار والاستعداد للاعتراف بالعجز 

والتخلّي عن السيطرة هي كلها الخطوة الأساسيّة. فهذه الخطوة لن تتم 

إلا في إطار العلاقات الصحَّيّة. في الفصل التالي سأستعرضٌ 593 العلاقات 

الصحيّة Lak!‏ على القبول في Sle!‏ من خلال سَرْدِ dad‏ تعاف dao‏ 

من الأنوركسيا يظهرٌ فيها 29097 دَورٌ مثل هذه العلاقات الآمنة. 


Ww 


ARAB ERE 


الفصل السادس 


التحافيا من 1 
| 


| 
| 
علاقاتٌ صخنة بالنفس 


والأحرين 


HANAHAN AAA AHA AMAA AAT AARNE HAHA ail 


علاقات dao‏ بالنفس والآخرين 


e 


10 یکون أكثر ما يُطمِئئنا ويُساعدنا ف | cd Lag‏ التعافي يبد 

مُواجهة الحياة كما هي» هو أن نكو a TT ie‏ 
في علاقات SLs!‏ مستقرّة. CBE‏ | يبدأ Lad‏ بالعلاقات 
a)‏ بالله وبأنفسنا وبالآخرين تمنحنا , الصحّيّة الآمنة. 1 
dau‏ والأمانَ الذي يجعلنا Y‏ نحتاج إلى ' | 
ممارسة السيطرة القهريّة باستخدام 
الأكل أو Gi‏ شيءٍ آخر إنَّ ذلك الإحساس GR‏ بالقبول غير المشروط 
والتفهم والمساندة والدعم Lg‏ من أن Hod‏ ونفتح Sil‏ المغلقة 
وننظَّفَها ونستعيدٌ القدرة على إدارة حياتنا بشكل Gio‏ لم dol‏ ما يعبر 
عن هذه الحقيقة أكثر من هذه الرسالة الواقعيّة التي AS‏ لي ¿SS ls‏ 
los‏ عندي في وقت من الأوقات. وتروي هذه الشابّة في الرسالة قصتها 
مع إدمان الأكل والتّعاف dio‏ بعد ما اختبرّث علاقات o‏ ومُساعدة 
das‏ من أكثر من مُعالج ومشير في ols‏ مُتَعدّدة ولسنوات عديدة. 

| غير أن القاسم المشتركَ الأعظم بين JS‏ هذه العلاقات هو أنّها شعرّث فيها 
Ll‏ مَقبولة كما هي. 


المحنة أقوكا من الموت 


أنا لا GS‏ متى بدآت مشكلتي مع SV‏ أعتقد أني كنت 


.. 


es 3 5 a, > E. 0 a 0‏ -_ 2 
Gk‏ منها طوال الوقت» فأنا لا {Ssh‏ قط GI‏ كنت JST‏ 
بصورة طبيعيّة. لقد COI‏ عمّتي تعتدي Gs‏ جنسيًا وانا في 
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So fol الأكل: عدن‎ | 


o Le 


| عمر السابعة أو الثامنة. y‏ تمامًا. في ذلك ag)‏ لم أكُنْ 
os! |‏ ما كان estou‏ لكني ¿mil SS‏ بعدم الارتياح» Gls‏ 


أمارسٌ Hol‏ ما “ble”‏ كما CaS‏ أشعذ SS) 38” ab‏ سيّما 
أن جسدي كان يستجيبٌ مداعباتها UY ás E)‏ وحتّى 


أستطيع أن أحترم نفسي» CLAS‏ نفسي عن جسدي وحسبثه 
”ليس جزءًا Cas ds‏ اترك لها جسدي fai‏ به ما glow‏ 
dy‏ وكنثُ Col‏ جسدي ملكا لها. Lal‏ روحي وعقلي فقد 
احتفظتٌ بهما لتفسي» Esos‏ أن أفصلهما عن جسدي. فلا 
تستطيعٌ أن تتحكّم فيهما. 


f 9 Bae ib > sl 5‏ * ا و 
2 


في احتياجه CS SW‏ أستطيع أن ”551 “AE‏ متى أريد 
CoS,‏ أيضًا ji‏ بالضعف وبخيانتي لتفسي في ES Bye US‏ 
أطعمُ فيها جسدي أو أعتني به. OS) oS‏ أن أحسبه جزءًا 
مٿي؛ فهو الذي تسبّبَ في إيذاي. 


CaS‏ أرى نفسي سجينة في داخل هذا الجسد. وكم ELE‏ أن 
أكونَ GIL Bay‏ وجود مذي كما أني في مرحلة cle‏ تمنَّيتُ 
Edy Soll‏ بالفغل في وسيلة للموت بحيثُ تبدو وفاتي 
طبيعيّة. لَمْ 295 في رغبتيء oJ GS‏ أستطغ أن Jedi‏ 31,8 
ish‏ لسببّين: الأول ine Esos ST‏ الله لي ولم أستطغ أن 
Gall‏ بهذه المحبّة Ble‏ وأحزنَ CB‏ الله. والثاني ASS GT‏ 


11 


AA 


علاقات Gian‏ بالنفس والاخرين 
gals‏ الناس الذين di‏ لا سيّما الأطفال الذين ربطتني 
الأطفال المختلفة التي ¿usd CoS‏ فيها. 


هنا نرى حقيقتين ago‏ في مسيرة صديقتنا: الأولى أن الله على EN‏ 
من IS‏ ما dou‏ يستطيعٌ أن يخترق Weel‏ ويصل Ld)‏ ليُعلنَ حبّه 
مهما كانت البيئة التي Lhe‏ فيها خالية من Col‏ وملآنة بالإساءات 
والإهمال. والحقيقة الثانية هي Eo Y‏ الله ومحبّة الآخرين هما 
الدافع الأساسي- وريا الوحيد- للحياة. وهما أيضًا الجدارٌ الذي يفصل 
بيننا وبين الموت حى إِنْ رغبنا فيه بكل قوّتنا. 


y‏ احتاح 
Logi‏ الصديقة نفسها سَرْدَ قصتها... 


i Guo‏ ف عمر التاسعة أو العاشرةء dos‏ مع A‏ لزيارة 
إحدى صديقاتها التي کاٹ تُساعِدّنا ESS Bole‏ حفيدات 
هذه الصديقة Gel‏ معي بطريقة غير لائقة وفيها تعر . 
oJ‏ أرذ أن أشترك معهنء لكني UST oJ‏ أستطيع أن أقول > 
Eds‏ يوم استجمّعتٌ شجاعتي C3939‏ = ما كان يحدث. 
gs its‏ أمّي عن الذّهاب إليهم لي تحمينيء 
لكنّها قالت لي: ”في المرّة القادمة عندما نذهب Sad)‏ إن 


TT O 


الأكل: عدن pol‏ صديق؟ 

حاوَلنَ أن WRG‏ هذا معك» فقولي GS MY" bal‏ هناك 
Sho‏ قادمة» فأنا Caml Y E5338‏ مجدّدًا. وقد قررت أيضًا أنْ 
أكرة الاحتياج Lal el‏ من حمايّتي. وما أقوى أشكال 
هذا الاحتياج؟ )4 الطعام! إن oJ‏ تحتج إلى الطعام فلن 
eed‏ إلى أحد. Gad‏ كذلك؟ 


وعندما Glos‏ إلى Gw‏ العشرين» راحت بعض callas‏ 
SS‏ بسب هشاشة العظام. في ذلك الوقت. SÍ CaS‏ 
طاقتي المحدودة للقيام eal‏ المتطلّبات. مثل الاستحمام 
وغسيل الملابس. Gu ¿SS‏ طاقة لإعداد Gi‏ طعام. وذاتَ 
sol ge Eso dhe‏ أفراة أمرن أن pao‏ إل ظعامًا سيط 
مثل die)‏ فاكهة ES‏ أحبّهاء أو بعض الأجبان)» وقد بذلث 
as lage‏ مع نفسي ¿o‏ أستطيع أن Clb)‏ هذا الطلَبَء 
غير أن al‏ التي CSS‏ 4 لم تُحضر لي ما طلبثه منها. 
هذا الموقف جعلّني oS!‏ احتياجي إلى الطعام SÍ‏ فأكش 
وجعَلّني أحتقره ha) thusly‏ لعَجْز الإنسان وخزيه. في ذلك 
الوقٽ» Caro‏ على ألا Gi tol‏ شيءِ Las] dios «sólo‏ 


بزمام اموري تمامًا. 


VA 


A 


علاقات dan‏ بالنفس والاخرين 


و qos‏ 3“ -. . 000 وو. 
عندما شعرت اول مره بانجذاب جسدي نحو شخص یکبرني 
بكثيرء لم 357 أدري إِنْ SIS‏ هذا الانجذاب جنسيًاء el‏ أني 

qe í 1‏ 3 | 1 
Cas‏ فقط ¿lol‏ إلى اللمس والحَضن البريء Cur)‏ إني لم 
Jus]‏ هذا الحَضن البتّة)» آم Ey‏ كان ذلك مزيجًا من الاحتياج 
Y 8‏ 4 ,2 2 8 
إلى اللمس والاحتياج الجنسي كليهما. bus‏ فكت على هذا 

ae A YF o 
GY وفكرت في نفسي اني عاهرة؛‎ duc اقتطريت‎ «gal 
e ی‎ e 5 +. ٠ Ma ٠. 0 5 ۰ o 7 
شعت بهذا الانجذاب» وفكرت 3 ان جسدي يحوسي للمرة‎ 

۰ i 5 . ۰ cc 224, A OS بن‎ sta 
PEE له أكن اسقط أن امك لي ان‎ 
إلى العمل من دون أن أعاقت جسدي. وكان ذلك‎ Geil 
أمر يتسبّبٌ في إيلامه أو إحداث قطوع صغيرة‎ Sl بالقيام‎ 
5 Sar اح‎ A EY e A 2 E 5 
فعلت هذا‎ ars فى الجلد لأعلن بها لجسدي بأنه تحت‎ 
2 B we 5 ۹ 4 <a 2 ot. 2 .. .. 3 


UN 


لاع 


من النقاط الفاصلة في حياتي di‏ 2558 اللّجوء إلى طلب 
المساعدة والمشورة. وبعد سنوات من ال مشورة مع أكثر من 
مشير في أكثر من Calas ab‏ أن الاحتياج والتعبير ais‏ 


بعد فترة من العلاج» E‏ إلى شخص في إحدى الكنائس 
GS‏ بنحو عشرين bk‏ وكان Y] duh‏ مثل ابي 


VW 


«ct uma niin ا‎ 


SUI‏ | : عدو fol‏ صديق؟ 


واستطغث أن GI‏ به. E‏ له قصتي a fe deci‏ 
ما ay‏ وبينما كان ذلك الشخص د يستمع dd]‏ احتضن 
جسدي OS‏ بالطريقة التي ES‏ أحتاج إليها گطفلة صغيرة 
محرومة من الحنان. منذ ذلك الموقفء Gly‏ بالتّدريج Axed‏ 
جسدي واقبله. 


¿lol‏ هذا القبول وهذه المحبّة. Sl Shay‏ في dl‏ جسدي هذا 
رها Y‏ يستحق العقابَ الذي dla Ade ol‏ جسدي هو 
“egy”‏ و نقي . لم أستطع بعد أن hol‏ لكي y‏ على 
الأقلء أن أحميّه Vig‏ أتسبّبَ في أذيّته كما كنث أفعل sto‏ 
لقد قدَّرتٌ dove‏ هذا الشخص واهتمامّه بي والكرامة التي 
أعطاها لجسدي. لم أرذ أن أتسبّبٍ في أذيّة هذا الجسد. oly‏ 
رذ أيضًا أن GAT‏ بهذه المحبّة dis»‏ فهي تعني لي الكثير. 
Cus‏ أرى أن الله قد Lay)‏ لي محبّته بهذه الصورة “ESA‏ 
و”الملموسة“» cio‏ أستقبلها بالصورة التي احتاج إليها في 
هذه المرحلة من حياق. 


نحن نورد أطفالا محتاجين إلى God!‏ والحنان والأكل والعناية. وعندما 
تسدد احتياجاتنا هذه من دون لوم أو خزي أو ($b «sb‏ نحترم 


الاحتياجَ ولا 555% lal dio‏ عندما du Y‏ هذه الاحتياجات؛ أو تُسدَّدُ 


مَصحوبة بكلمات aol‏ والتعييرء LEIS‏ نكره احتياجَنا ونبدأ Gas‏ أنفسَنا 
i‏ ۸ | آم 5 a‏ و و ١‏ 
AS |‏ السيطرة امبالغ فيهاء وعدم الاعتراف بالاحتياج. إنه لا مکن لهذا 
| 


A E > لم ب ل‎ NNN 7 


علاقات مخية بالنفس والاخرين 
الموقف أن Yl Sag)‏ إذا صادّفنا مَن ¿di‏ إلينا الحبّ والحنانَ بطريقة 
das‏ احتياجَنا وتحترمُه. من خلال مثل هؤلاء الأشخاصء كما تقول 
صددقتنا dow Sos‏ الله LS‏ 3 صورة لحم ودم ونحن 3 الحقيقة 
¿los‏ إلى هذه Bob)‏ ا متجسّدة. 


ما Joi‏ الشصور بالراحة! 


4 3 a} 3 se e. 
oc. | ولسمر‎ 


الآن ومع تقدّمي في العلاج النفسيٌ ومُواجَهتي Glod‏ الماضية 
ا A SUL ygntll 99 Go‏ 
¿lala‏ مع أصدقائي وعائلتي من دون أن أشعرّ بالخجل. 
صرت eral‏ بجسدي «dicos‏ وأجري التحاليل اللازمة له في 
أوقاتها کي ما أَتمتّعَ بأكبر قدر من الصحّة. صرت أريد أن )383 
ما ¿SE‏ إنقاذه بعدما SU al‏ من جسدي وألحقث به 
51,50 الكثيرة. فأنا Ele‏ من سوء التغذية في مراحل Glo‏ 
المبكرة التي كان ينبغي فيها أن Gul‏ جسدي. 


وعندما أشعر بالجوع أو الضعف Jalól GV‏ طعامًا o‏ 
ف من دون أن اع بالضعف والخزي او فقدان 


V\ 


HELALA 


sv A 


الأكل: عدو pol‏ صديق؟ 


أكره )43 agur‏ ولا أحتقرٌ اهتمامي به. أستطيع OM‏ 
شراءَ ملابس جميلة» وأستطيع أيضًا أن أبتسم حين ثلتقّط لي 
sata olas lay aa dal eal‏ 
روحي ونفسي من dar‏ وروحي وجسدي من جهة أخرى. ما 
Jarl‏ الشعورٌ Gb‏ أكونَ ”مُكتملة“ و”حقيقيّة “! وما Joel‏ 
أن أشعرٌ بالراحة في هذا الجسد! فجسدي لم 335 (de hs‏ 


كيف شیم علاقاں صحية؟ 


العلاقاث التي CS‏ بشأنها صديقتنا في قصّتها هى العلاقاث التى 
يمكنْ أن نَصِمَها بأنْها علاقاٽ آمنة. ويسغنا أن a‏ كما يلي: 


ء هي العلاقاث التي نستطيعٌ فيها أن ISS‏ بشأن ما ji‏ بالخزي 
والعار منه» ونظل على الرّغم من ذلك مقبولين. 


ء هي العلاقاث التي jedi‏ فيها بالقبول مهما ESS‏ حالتناء ومهما 
كان ما odas‏ أو ما dz‏ الآن. 


٠‏ هى العلاقاث التى نستطيع فيها أن نثق Sb‏ ما JUE‏ هو غالبا 
Sua!‏ والصراحة. 


VY 


علاقات صخية بالنفس والاخرين 


4 طفق Stabs QUI GB‏ أن y dejó git lo‏ مکل bio‏ فى 
آي وقت من الأوقات. 


ء هي العلاقاث التي Y‏ فيها متا (من Gl‏ نوع) لكي jot‏ 


x : 2 و 2ے م‎ 3 E 
الطرف الاخرء‎ (90) las هي العلاقات التي تمكن ان نخطىّ‎ e 
US ويغفر‎ dine Liles 


رها Ja‏ قائلين: ”كيف Odi‏ علاقات كهذه؟“. وللإجابة عن هذا 


السؤال dal‏ إِنَّ ما ¿lios‏ إليه لتكوين علاقات Eo‏ ليس- كما alos‏ 
للكثيرين أن يقولوا دائمًا- أن da”‏ الأشخاص اللناسبين“. بل ما نحتاجٌ 
إليه حفًا هو أن GAB‏ في أنفسنا التوجُهات السليمة- تَوجُهات القبول 
والانفتاح والصراحة والشفافيّة والمخاطرة. إِنّنا نحتاج أيضًا Ss GY‏ 
أنفسَنا على Silo‏ مثل الاستماع» والصبر, Cage‏ في إصدار الأحكام 
والاستعداد للغفران وإعطاء الفرص الجديدة. 


الآن» وبعد أن قرأنا هذه lol! LH)‏ ورأينا من خلالها 595 العلاقات 
al‏ في التعاف» قد Gg‏ من المناسب أن نتحدّث في الفصلين SD‏ 
بشأن 0835 آخرّين ضروريَّين لمسيرة «SLÁN‏ وهما: المكوّن الروحيّ» 
لذا ستتناولٌ ال مبادئ الروحيّة في الكتاب المقدّس التي تَؤْسّسٌ لروحانيّة 
متزنة تحترم ad‏ الأكل والجسد. SIS lg‏ النفسيّ الذي مدنا بمهارات 


VY 


EERE EREN 


الأكل: عدو fol‏ صديق؟ 
ضروريّة Yale‏ مع مشاعرنا وأفكارنا وعلاقاتناء وقد نحتاج في بعض 
الأحيان Gua GY‏ إليه بعص العقاقير المساعدة. 


VE 


e tt ttt ene 


ااا ااال Ti‏ 


الفصل السابح 
الثعافها من 
اضطرابات الأكل: 


روحانيّة Gi jlo‏ لا ¿Sib‏ الجسد 


E on" TN 


Gulag)‏ منزنة لا ننكز الحسد 
لله الروحانيّة جزءًا مهما من diles‏ ' ا 
E‏ ك ۵9 
العاف والشفاء. ولا نتحدّث هنا بشأن ' ع . . 
| ۾ | we Y ar‏ ف 3 | ۾ بزع i a 5 y i‏ 
OOO ee ee‏ يو ca‏ كفا Py‏ 

norte 4‏ ا 
cae)‏ ادن ol Ceo te‏ هي أيضًا الإنسان. ١‏ 
الروحية للمريضء بل إنه y Lal pla‏ فالإنسانٌ ad‏ ' 


E O EE من‎ cleo 9 حصو له على صلاة‎ Sis 


أجله من US‏ آخرينء Be‏ إِنْ لم يعرف بشأن )23 هذا Ele “cle!‏ 
Gull Cabal‏ المشهور ”كارل يونج“ dl‏ من بين JS‏ مرضاه الذين 
تخطُوا bu‏ الخامسة والثلاثين, لم ya SI do) BES‏ كان له 235 روحىٌ 
في الحياة.'' يطرح د.جيمس هيلمان في كتابه dole!”‏ رؤية علم النفس“" 
Hail‏ بصورة مباشرة فيقول: ”عندما يكون هناك "pas eal Jail‏ 


ص 


حينئذ le‏ النفس حقيقيًا. Lal‏ إذا لم BS‏ هناك ذلك الاتصالء dss‏ ما 


o RE 


Ge)‏ دراسة dl yc‏ العلاجي للصلاة الشفاعيّة (الدعاء) الموحّهة إلى الله- كما يؤمن بها cecal‏ ون في 
تعافي Fay‏ مريضًا بالقصور في الشريان التاجي ممن دخلوا وحدات العناية oS‏ وضع x‏ المرضى واا في 
مجموعتين: بالنسبة إلى المجموعة الأولى (Loss VAY)‏ كانت هناك مجموعة cla‏ من أجلهم, فيما لم يكن 
هناك من يصلي من أجل de gar! clas!‏ الثانية )1+ essa Y‏ ولم يعرف i‏ من أعضاء المجموعتين 9 هناك 
sa‏ يصلي من أجلهم (وذلك لتفادي pais‏ المساندة النفسيّة التي قد 5 في المرضى الذين يعرفون أن هناك 
من le:‏ من أجلهم). وعندما ab‏ الباحثون حالة هؤلاء المرضى, 323 El‏ شدة المرض بالنسبة إلى المجموعة 
Calas vl‏ على صلاة قد انخفضت بنسبة دالة إحصائًاء بينما احتاحت المجموعة الأخرى إلى استخدام أجهزة 
ail‏ الاصطناعي» والمضادّات Do!‏ والأدوية المدرة للتول أكثر من الأولى. 

Southern Medical Journal (volume 81, pages 826-829, 1988) 


(21) Ann Belford Ulanov, Religion and the Spiritual in Carl Jung (N.Y.: Paulist 
Press, 2000). 


(22) James Hillman, Re-visioning Psychology (Perennial 1987) 
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LALLA 


الأكل: عدو pol‏ صديق؟ 
S 5 5 Ss Ge “3 ee‏ و 
نقدمه يصير مجرد إحصائيات. او دراسات فى علم الإنسانيئات» أو Og‏ 
مجرد صحافة «ds‏ او رما تربية حيوانات! . 


dio‏ لا ¡Si‏ الجسد 


من LEI al‏ أن ندرك GI‏ العلاقة بين الروح والجسد مُتَبادَلة: فكما 
Sy‏ الروح في estoy!‏ $5 الجسد Las)‏ 3 الروح. ولهذا السبب» فإن 
doy!‏ الحقيقيّةَ ينبغي ألا تغفل 599 الجسد. 


YI المقدّسء بعهدّيه القديم والجديد» مع الجسد والأكل‎ GLO! يتعامَل‎ a 
أو قشرةً لها. بل الجسدٌ‎ 9 ÓN الاحترام والتّوقِير. فليس الجسدُ‎ JS 
$5 ولا‎ Bed Y JS هو الإنسانُ كما أنَّ الروح هي أيضًا الإنسان. فالإنسانُ‎ 
إنسانًا. فكما أنَّ الجسدّ‎ GLusY! جسده عن نفسه وروحه ويظلٌ‎ Las أن‎ 
ما نقوله من‎ Sy فالروح بلا جسد ليست إنسانًا أيضًا.‎ lao! بلا روح ليس‎ 
hoy محاولات قاصرةٌ‎ Y! تعبيرات مثل الروح والنفس والجسد. ما هي‎ 
لا ينفصم. ستتناول في هذا‎ IS عن جَوهرٍ واحدٍ هو‎ Fab ظواهرٌ إنسانيّة‎ 
Sf بها الضَّوء على حقيقة‎ GALI الفصل بعص الفقرات من الكتاب ا مقدّس‎ 
ولا تنكره ولا تتجاهله.‎ ALI) لا تحتقرٌ الجسد‎ ¿il المسيحيّةً‎ Miles y! 


تأكل وتفرح أمام الرب Cal‏ 
كان IS‏ والفرحٌ lg‏ بالخيرات SUL‏ التي يُعطيها cal‏ جزءًا لا 


VA 


روحانية منزنة SHU‏ الجسد 


Hew‏ من العبادة التي أمر الله بها في التوارة. وتجد في سفرّي الخروج 
والتثنية هذا التعبير يتكرّرُ بكثرة: USE”‏ وتفرح أمامَ Sy‏ إلهك“. وقد 
كان هذا هو BY! Gaull‏ للأعياد الدينيّة التي 3035 بها IS‏ الأديان 
السماويّة. والتي ترتبط yd‏ العبادة بالأكل والاحتفال Ming‏ يشير إلى 
حقيقة روحيّة مهمّة: أنَّ الله يحب أن يرانا فرحین مُستّمتعين IS‏ أنواع 
العطايا التي يُعْدقَها علينا. 


وأوصی موسى وشيوخٌ إسرائيل الشّعبَ قائلًا: ”احْفَظُوا جميع 
الوصايا التي Ui‏ أوصيكُم بها Poul!‏ فَيُومَ تَعبْرونَ الأردنٌ إلى الأرض 
التي يُعطيك Ay) OY!‏ تقيم Lud‏ حجارة كبيرة وتشيدهًا 
بالشید» C8539‏ عليها Gros‏ كلمات هذا bl‏ حين تَعبْرُ لكي 
تَدخْلَ الأرص التي Loy) yl! GH chased‏ تفيض UY‏ وعَسَلا 
كما قال لك C3‏ إله ELT‏ حين OM de‏ تقيمونَ هذه 
الحجارةً التي أنا أوصيكم بها اليوم في جبل Slur‏ وتكلّسُها 
بالكلس. وتبْني هناك CH Bade‏ إلهكه ls‏ من Siler‏ لا 
رفع عليها حديدًا. من حجارة صحيحة تبني SH Gade‏ إلهك. 
وتضعد عليه js‏ إلهك. وتَذْبَحْ ذبائح ¿ds‏ وتأكل 
هناك وتفرح أمامَ الربٌ إلهك. وتكثبٌ على الحجارة جميع 
كلمات هذا النّاموس “Wide LES‏ (تثنية لالا: .)۸-١‏ 
قد Gi ¿ds‏ هذا Egul‏ من العبادة ”الجسديّة“ قد انتفى ف العهد 


e. 


الجديد. غير أن الحقيقة هي أنّ الأناجيل ¿ds‏ إلينا E gue‏ المسيح على 
Ya‏ 


AAAI AGAR GREW AE GAARA 


So poi الأكل: عدو‎ 


ail‏ شخصٌ dai‏ عن طيب خاطرء US‏ الدعوات التي كانت تقدَّمٌُ إليه إلى 
الولائم» حتّى إِنَّ الكتبة والفريسيّين المتديّنين اتهموه بأنّه أكول وشرّيبٌ 
WSs‏ هذا لا يليق ”بالخدّام“. وها هو يعلق على اتهاماتهم: 


و 


dal beg”‏ هذا الجيل؟ يُشْبهُ أولادًا جالسين في الأسواق 
يُنادون إلى أصحابهم ويقولون: UA)‏ لكمْ فلم ترقصوا! Lod‏ 
لكمْ ola‏ تَلُطموا! BY‏ جاء Log‏ لا ISL‏ ولا «Dpto‏ فيقُولُون: 
ias‏ جاه ادن SOLA‏ ويشْربٌ. ss‏ 
امعان Blaby caló Ger (65 dorso dei‏ 
O Gorin oases‏ 


لقد أظهرَ Gl Ego‏ عجيبًا ما بين القدرة على الأكل والاحتفال 
والاستمتاع» وف الوقت نفسه. القدرة على quid) Lid‏ والصّوم لأربعين 
go‏ ومُقاوَمة تجربة الشيطان عندما جاع فلم يحول الحجارةً إلى خبز 
اک lag‏ يهف ولس gay!)‏ ف ساق atte‏ وون AU)‏ ونان 
«cial‏ يربط ما بين الطعام والسرور. 


ol E o ier 
Godl AY! أن ترجعوا من هذه الأباطيل إلى‎ Si «pS 
ما فيهاء الذي في‎ ÍS9 والأرضّ والبحرَ‎ cloud! الذي خلق‎ 
آنه‎ as يسلكون ف ك ك‎ go! Ree ترك‎ doll ol 
يُعطينا من السّماء‎ fd وهو يفعل‎ tals نَم يترك نفسه بلا‎ 


روحانية منزنة لاننكر الجسد 


أمطارًا وأزمنة مُثمرةَ وهلا Ligld‏ طعامًا وسرورًا“ (أعمال 
الرسل .)١7/-١0 VE‏ 


من JS‏ ما سبقء Gi dod‏ تمَةَ ارتباطًا محمودًا بين الأكل والحالة النفسيّة 
وبين الأكل والعبادة. فليس IS‏ بصورة mo‏ أن Lain‏ الأكل lg‏ 
عن الحالة النفسيّة للإنسانء ولكنْ ينبغي ألا يكونَ USVI‏ هو ¿dl‏ 
Loy‏ الذي نحصلٌ die‏ على الفرح والتّعزية» وإلا فإنّنا Ld‏ في دائرة 
اضطرابات ISU‏ التي تجعلّنا نتعامّل مع الطعام BIS‏ إله أو شيطان. غير 
aii‏ في الحقيقة ليس Qi)‏ ولا شيطادًاء بل هو dike‏ جميلة من عطايا الله 
ينبغي أن Jal‏ بالشكر من المؤمنين وعارفي الحق. 


تؤمنُ ا مسيحيّةٌ بعقيدة قد تبدو عجيبة Eg‏ عثرة للكثيرين: أن ull‏ 
المسيحَ هو قمَّةُ إعلان الله عن نفسه على أساس أنَّه dig‏ اتحادا معجزيً 
وم نا بين الله والإنسان» أو بكلمات أبسطء أن الله do‏ وصار دشرا 
في ذلك الإنسان العجيب الذي لم تعرف il‏ ولن Sy‏ مثله. )4 
Ws‏ من دون أب بشريٰ» وقام من بين الأموات» ورفع إلى cloud!‏ وسيَعود 
في آخر الزمان معلئًا lá‏ الساعة. Lal‏ عن أعماله» فقد شفى البرص 
المنبوذين. والأهم من ذلك pal ail‏ ولَمَسَهِم واحترمّهم. وقد “glo”‏ 
عيتين al‏ أعمى (a Y)‏ وقد أقامَ CEL‏ الذي قضى أربعة ell‏ في 
قبره (لعازر). lly‏ على ال مستوى الأخلاقيٌ الذي dole‏ فلم يقترب من 


AN 


e O RRL SEELE LRA RL MIDI REALONE ESEH ELSES ELELEASEEEAE EOSIN 


الأكل: عدن pol‏ صديق؟ 
هذا المستوى sl‏ إنسان lá‏ ولا بعدّه. لم يَذْكَرْ له آي كتاب Gus‏ أنه 
ES!‏ )43 معصية» أو آنه ارتبطء sdb JSS Sb‏ أو الجنس أو SU!‏ 
Gyo bed dl o‏ تلميذه Gaby‏ بالسّيف dol OS)‏ جنود المعبدء والذي 
كان من بين الذين جاءوا ليقبضوا عليه ويصلبوه. شفى هذا العبدَ وأعاد 
il‏ إلى مكانهاء ele‏ تلاميذه آلا يحملوا سيفًا BY‏ الحقٌ قائلًا إنَّ مَن 


ع وو 


adh dsb‏ بالسيف 155% أيضا. 


وإذا CÓN‏ عقيدةٌ التجسّد هذه Sig‏ 433 اتضاع الله وتَواصْلّه مع البشر. 
فهي أيضًا رسالة فحواها أنَّ الله لا يحتقرٌ الجسدء ولا يحسبّه. أو Gl‏ من 
الأمور الجسديّة من أطعمة وأشربة» Used‏ حيث إن النّجِاسةَ الحقيقيّة 
هي تَوجهاتْ القلب الشرّير. 

”"اسمعوا ho‏ كلكم وافهموا. ليس شيءٌ من خارج الإنسان 

إذا Jeo‏ فيه GSU dood OI jad‏ الأشياءَ التي ss‏ 
منك هى Gadd QI‏ الإنسان. إن كان Y‏ أذنان. e‏ 
doo lily "arial‏ من عند الجمع إلى البيت» سألّه تلاميذه 
عن JUS JEL)‏ لهم: "أفأنتم Las}‏ هكذا ys‏ فاهمين؟ Lal‏ 
تفهمُون أن کل ما Ju‏ الإنسانَ من خارج لا يقدرٌ أن 
Y and‏ لا Bu‏ إلى قلبه بل إلى gl‏ يخرجٌ إلى 
الخلاء. وذلك JS jabs‏ الأطعمة". ثُمّ قال: Ol"‏ الذي يحرج 
من الإنسان ذلك Guess‏ الإنسان. BY‏ من SEIU‏ من قلوب 
النّاسء تخرجٌ الأفكارٌ الشرّيرة: «hj‏ فسقء iS‏ سرقة. Robe‏ 


AY 


روحانية منزنة لاننكر الجسد 


ed كبرياء جهل.‎ AUTRE Y By) pá مک عهارة., عين‎ uo 
هذه الشرور تخرج من الذاخل وتنحّس الإنسان"“ (مرقس‎ 
LY VE /ا:‎ 


ولائم المحنة وشركة الخير الواحد 


كما كانت dled!‏ في العهد القديم» Gora!‏ ارتباطٌ الأكل في العهد الجديد 
بالفرح والعبادة والشركة الروحيّة بين المؤمنين. فقد ul Bog‏ ا مسيح 
Sb acai‏ ”الخبرٌ النازل من السماء الواهب Ble‏ للعالّم“ وأنّ مَن يأكل 
yá Lady) dio‏ يؤمن به وبحقيقة كفارته)» سيّحيا به إلى الأبد. ولي 
by»‏ هذا الإهان ممارسة جسديّة, Guill‏ فريضة العشاء GE I‏ (التناؤل, 
أو كسر الخبرء أو امناوّلة). 


loads”‏ هم ¿SL‏ أخذّ يسوع hr‏ وبارك وكسّر وأعطاهم 
وقال:' خُذُوا del‏ هذا هو جسدي'. ces SS‏ الکأس وشكرَ 
Ig) pid ¿allas‏ منها كلّهُم. وقال لّهم: "هذا هو دمي الذي 
aged)‏ الجديدء الذي Aiud‏ من أجل كثيرين"“ (مرقس VE‏ 
(VE-YY‏ 


وظل المؤمنون بمارسون أيضًا ما a‏ ”بولائم المحبة“ آي أنهم يتخذون 
من الأكل Lee‏ طريقةً لتعميق الارتباط والشركة الروحيّة والاجتماعيّة 
AY‏ 


73727 EEE EERE NNER AANA POP HMMA CHUM ma 


pol gc: [SU‏ صديق؟ 
Dig‏ ويربيه 


sg ٠ يُعط الكتابٌ المقدّسء ولا‎ ol 

Se Ma 
يقوته التي تشير إلى‎ a ere ; 

والحرام من اکل Des ad eee eal pen 9 gris‏ 
لا ل falls, dee ely Es‏ 
و ا Ne is aay) ee‏ اتنيز 
الجسد. أي اله يجب على ت ٠‏ إلى تدريب الجسد والسيطرة 
أن معت odus‏ وزيعاة OY‏ هذا ١‏ عليه وعدم الاستسلام 
هو Sal‏ الطبيعي في ما يتعلق , لشهواته المفرطة. 
أمرًا غير ¿los Grub‏ إلى العلاج. 

| ويقولٌ الرسول بولس بهذا الشأن: dls”‏ لَمْ oro Jo} yaad‏ قط بل 
يقوثه 9¿ “ad‏ (أفسس 10 (YA‏ ونلاحظ في هذه الآية اتزانًا جميلًا بين 
dels‏ ”يقوته“ التي تشير إلى التغذية ومد الجسد ها Elisa‏ إليه من 
celeb‏ وكلمة ”يربيه“ والتي nd‏ إلى تدريب الجسد والسيطرة عليه 
وعدم الاستسلام لشهواته ا مفرطة. Seg‏ أن ol Jad‏ اضطرابات الأكلء 
على العموم» dis‏ اضطرابَ هذا الاتزان: إِمّا في جهة الإفراط في إطعام 
Lely cta‏ الإفراط في السيطرة عليه. 


wee ي س س بي‎ mmm ee 5 nr 
A لوسك چ ادن لني‎ sist so 


bel‏ المبدأ الثاني للتعامل مع الجسد في العهد الجديد فهو احترام الجسد 
باعتباره هيكل الله. لقد كان اليهود في العهد القديم يحترمون الهيكل 


At 


NT UU UU UU UU TG THF TTA TUATHA HTH RRR FHT TATE > 


روحانية منزنة ل ننكر الجسد 


احترامًا Y Kage‏ ”بيت الله“. في العهد الجديد (أي في المسيحيّة). لا يوجَدٌ 
لله بيت J)‏ الإنسانَ نفسّه. الإنسانُ هو all Eno‏ وكل احترام demás‏ 
للهيكل ينبغي أن 4553 إلى جَسد الإنسان LI”‏ تعلمُون pS)‏ هيكل الله 
وروحٌ الله ed Guy‏ إِنْ كان So dá dol‏ الله فسيّفسده الله. 


.)1١7-15 :۳ سوثنروك١( هو“‎ pul الذي‎ Gude هيكل الله‎ Y 


قمع الجسد 


تر 7 3 || ال جد بد Y se‏ ات قل ا ا ا ل e‏ ل f e am e e mE‏ 
و مُتعارضة مع مفهوم محبّة ‏ ' إن e ee a‏ | 
لخو ونال ”28 )1 هو السطرة على العو 

| الخاطئة التي اعتدناهاء والتي ' 


' صرت تلقائية لديناء فصار‎ e o 
: a اجو‎ ١ وقد نشات من‎ “dowd وتقدهه‎ 
يبدو كأنها تسكن اجسادنا.‎ ' 


سوء الفهم لهذه التعبيرات alas‏ 1 
خاطئة من Já‏ ال مؤمنين على مر 
العصور dled‏ الجسدء إذ كان Lal‏ تحقيق مُستويات WE‏ من التدين 
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PAR A RR عي‎ eet eê ott) 


والرُوحانيّة. Aas‏ هذا الالتباس بسهولة عندما ندرك أن مفهوم ”الجسد 
امقصود هنا هو التصرّفات ¿SL‏ الخاطئة التي Gael‏ ممارستها بسب 
Whe‏ في العالّم بعيدًا عن alll‏ عندما GE‏ إلى الله. يكون هذا جزءًا أساسيًا 


ad 9‏ من الاطلاع, برذ شرح أوفى عن هذا المفهوم في “JU GUS‏ أحد کتب هذه السلسلة من 
منشورات أوفير للطباعة والنشر .)٠٠٠١ glas)‏ 


AO 


A 


SUI‏ | : عدو pol‏ صديق؟ 


من تلمدّتنا وتغييرنا في GU!‏ عن هذه الطرق للحياة. Ny‏ هذه Sal‏ 
59939 الفعل 9953 راسخة وشديدة Ll ABW‏ تظهرٌ وكأنّها ”تسكن 
أجسادنا“ أو أنَّ أجسادّنا Shad‏ ممفردها من دون أوامر من عقولناء والتي 
بدّورها صارث مُوقنةء بل واثقة Sh‏ هذه التصرفات Cid‏ سليمة. ويُعبر 
عن هذا بولسٌ الرسول في رسالته إلى Jal‏ رومية والأصحاح السابع. فهناك 
Siow‏ بولس بشأن أنه يعرف الحقيقة ind‏ ولكنّه doy‏ تصرّفاتٍ تلقائيّة 
كما لو ESIS‏ ناموسًا أو ”برنامجًا“ Loe‏ ذاق العمل ¿Ss‏ جسدّه. ويسيطر 
عليه ويعمل Se‏ إرادة ذهنه. إِنَّ هذا ”البرنامج“ يجب أن “CL?‏ 
باستمرار حتّى RASS ge‏ الجسد PS)‏ فأكثر للاختيارات الذهنيّة العاقلة. 
Cis‏ لهذا أيّهُ علاقة بالجسد الذي هو God‏ ودم. وف الفقرة التالية من 
رسالة بولس الرسول إلى Lal‏ كورنثوس, bays‏ بولس بوضوح ما بين تعبير 
”قمع الجسد“ ومَفهوم ضَبْط النفس الذي geal yl dale‏ 


”وکل bias doled ya‏ نفسّه في SS‏ شيء. أمّا أولئك فل 
God Lily «283 SUS] lg ió,‏ فإكليلًا لا يَفنى. AS)‏ آنا Lady)‏ 
هكذا SIS‏ ليس عن غير يَقين. هكذا GIS Cylal‏ لا pol‏ 
الهواء. بل zas]‏ جسدي واشتغبده. de Gir‏ ما OHS‏ 
للآخرين لا Suck‏ آنا نفسي مَرْقُوضًا (١كورنثوس (YV-YO :٩‏ 


قيامة الأجساد 


لا Lax‏ فصول الخلاص في المفهوم المسيحيٌ إلا بخَلاص الجسد. Gi‏ أن 


AM 


nUUDÉEÉMmmmmmmmtT A a cl 


روحانية منزنة ¡SU‏ الجسد 


mye - 3‏ ۾ 8 35 35 “ rs‏ ا 


للفساد. لكنّها في الوقت نفسه تحتفظ بسماتها المميّزةة ولا سيّما التي 
ترتبط بقيمة روحيّة. ظهرٌ هذا في قيامة A‏ نوراف مُمجَّد 


١ ع‎ 


a 


يدخل ويخرج فيما الأبواب مُغلّقة ويظهرٌ ويختفي بحسب إرادته. غير 
cil‏ في الوقت نفسه. يحتفظ Sb‏ امسامير التي CSS‏ من الصّلب» وبجُرح 
الحربة التي gab‏ بها بعد أن Lal‏ الروح. dell Jods‏ الجديد إِنَّ المؤمنين 
بالسيّد ا مسيح سيكتسبون هذه الصورةً ا ممجّدة للجسد في الحياة الأخرى. 
أيْ Ul‏ ستحتفظ بأجسادنا في الحياة الأخرىء ولك بطريقة مميّرة تختلف 
عن أجسادنا الحاليّة. تلك Sus‏ لا 505 & ولا تعطّش ولا تمارسُ الجنسء 
لا $558 ولا ow‏ ولكنّها تكون- كما يقول السيّد المسيح- ”كملائكة 
الله“. ويقول بولس الرسول إنَّنا Juillw‏ هذه الصورةً المجيدة. 


”وكما Ld‏ صورة الترابي» Juli‏ أيضًا صورة السَّماويُ. فأقول 
هذا أيّها الإخوة: إِنَّ لخمًا ودمًا لا َقدران GI‏ يرثا ملكوت الله 
ولا 6,5 dual‏ عدم الفساد“ (١كورنثوس‏ 10: 00-9). 


ويقولٌ الرسول يوحنًا LS!‏ في الحياة الأخرى Seo‏ مثل السيّد المسيح 


ELEY! Lgl”‏ الآن God‏ أولاذ الله Salas dy‏ بعد ماذا 
سنكونٌ. ولكنْ OF oles‏ إذا أظهرَ نكون LÓY cde‏ سنراة كما 
هو“ (١يوحنًا‏ ۳: ۲). 


AV 


HAIN ATALANTA AERA TMT TAA EAN AAAI RA 


الأكل: عدو poi‏ صديق؟ 
إن هذا Leal!‏ الختامىّ من تاريخ الفداء- وأعني به قيامة الأجساد في 
اليوم الأخير- de Sq‏ الله لا يحتقرٌ Lai Sis ued!‏ على SÍ‏ 
الجسدّ ليس فقط وعاءً Tedd Be dy go‏ من كيان الإنسان 
الكامل وخلاصه parres Gul‏ القول إِنَّ هذا الفصل PIS ¿su‏ 
الإنسان عمومًا. 


cal 
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¡FU UE UIT AHR EA RH 


الفصل الثامن 


النعافجا من 
اضطرابات الأكل: 


الصلاخ النفسكا والدوائجا 


CAVITATION UT E ECETIA 


الحلاخ النفسكا والدواتها 


WIC‏ ما J‏ علاج الأنوركسيا timo‏ وذلك بسبب البداية التدريجيّة 
للمرض» بالإضافة إلى حجم الإنكار الكبير الذي Gla‏ هذا الاضطراب. 
لذاء Gla‏ من النادر le‏ أن Cais‏ المصابة بهذا الاضطراب بنفسها لطلّب 
المساعدة وهي غالبًا ما تحضر إلى أماكن العلاج تحت صَعط من الأهل أو 
الأصدقاء. ينبغي في البداية tle]‏ فحص eld Gib‏ وإجراء pass‏ التحاليل 
dog‏ لوظائف الكلى والكبد ونسب الأملاح المهمّة في الجسم. إذا كانت 
هناك خطورةٌ على الصحّة العامّة للمريضةء فينبغي التفكيرٌ في إدخالها في 
أحد المشافي (المستشفيات). بصفة dale‏ يجب أن Jalal yá Gad‏ مع 
المصابات بالأنوركسيا بقدر وافر من الصبر والتعاؤن والقدرة على الفهم 


لي 
م 


والاستيعاب وتقديم ا مساندة؛ وذلك elas‏ الثقة التى هى محور العلاج كله. 
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Ui‏ بالنسبة إلى البوليميا وإدمان الأكلء فكل ما JUE‏ عن الإنكار والمقاومة 
والصعوبة والخطورة يكونٌ us Jai‏ من الممكن أن تذهبّ المدمنات على 
الطعام إلى ا معالجين النفسيينء لكتهن Gob WE‏ إلى اختصاصيّي التغذية 
والحميات. وعندما Gob‏ إلى المشورة والعلاج النفسيٌء يكون ذلك غالبًا 
بسبب أمور أخرى مُصاحبة مثل الاكتئاب أو مشكلات العلاقات. وهنء كما 
al‏ قد Gass‏ إصابتهنَ بالبوليميا؛ لأنّهن DE‏ ما يكُنّ في حدود الوزن 
الطبيعيٌ. غير أنه مع تطور العلاقة Heel!‏ قد تَظهَرٌ البوليميا على السطح. 


العلاحَ النفسكًا 


العلا Quail‏ هو أن يحدثٌ نوع من التحالف بين شخصين يكون 
٩۱‏ 
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الأكل: عدو pol‏ صديق؟ 

أحدّهما متخمّصًا. وهذا الشخصٌ هو امعالجٌ امهل لمُساعدة شخص 
آخر» وهو يستطيع أن يَتَعامَلَ مع أفكاره ومشاعره وسلوكيّاته وعلاقاته 
بطريقة تؤذي SY‏ يعيش هذا الشخصٌ بكم أكبرَ من الفاعليّة والإنتاجيّة. 
Jal Ss‏ من المعاناة. هناك Vel‏ ما oil a‏ ”العلاج اللعرف“ 
«Cognitive Therapy)‏ ويقصد به اكتساب المزيد من مهارات فَخْص 
الأفكار وا معتقدات وتقييمها وتصحيحها لتكونّ isos GST‏ مع الواقع. إن 
الدّورَ الذي dink‏ هذا النوع من العلاج مع المصابات باضطرابات الأكل 
هو dil‏ يُساعدُهم في اكتشاف مُعتقداتهم المغلوطة Glin‏ الطعام والأكل 
من diol‏ وبشأن أجسادهم من ناحية أخرى. ومن المعتقدات المحوريّة 
الخاطئة التي GSE‏ أن تكونَ مَوجودة ما ياي: 
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في نفسها.‎ Soul تستطيع‎ Y وشبعت» سأكون إنسانة حقيرة‎ CAST إذا‎ e 
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+ أا بالفعل بدينة ويجبٌ أن 4831 jar‏ الوزن (مع أن الوزنَ WE‏ 
ما يكون أقل من الوزن (Gral‏ 


ء الاحتياجٌ إلى الأكل ضعف. 
ء الأكل هو Giro‏ الوحيد. 


٠‏ الأكل هو الطريقة الوحيدةٌ Ualeil‏ مع SU‏ في الحياة. 
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الحلاخ ¡Sul‏ والدوانها 


إنّهذه المعتقدات gal‏ كقيرها من العتقدات Bygokl‏ 55 ف 
رؤيتنا Slow‏ كما Gs‏ سلوكيّاتنا. غير Shas YU‏ لوجودهاء لذا 
لا نستطيع أن esa‏ يساعدنا ¿ll‏ المعرق على تمييز المعتقدات 
المحوريّة التي pa Bus LS ¿SR‏ من الممكن gro ale!‏ 
وتصحيخها. يتَعامَل العلاج ا معرف Lay)‏ مع قضيّة الشعور بالقيمة والصورة 
عن SIL‏ كما Ladd Ugl‏ تعليم حقائقٌ عن اضطرابات الأكل '' 


يقترن العلاجُ معرف Lele‏ ما يعرف oils‏ ”العلاج السلوي“ Behavioral)‏ 
(Therapy‏ فإِنْ GIS‏ العلاجُ المعرفٌ E)‏ على التفكير» ¿Allá‏ السلوي 
,35 على السلوك. Já‏ هذا Egul‏ من العلاج مراقبة السلوك» وذلك 
He‏ إجراءات مثل كتابة logs‏ عن الأكل» So Cae‏ الشخصٌ الذي 
ارس هذا النوع من العلاج كل ما ASL‏ خلال اليوم» ويضيف إلى ذلك 
المشاعرٌ والأفكارٌ التي دارّث في ذهنه قبل الأكل وبعدّه. من تقنيّات العلاج 
السلوك أيضًا استخدامٌ وسائل التعضيد الإيجاي لتحديد أهداف سلوكيّة 
علاجيّة. مثل زيادة الوزن في حالة الأنوركسياء أو التوقّف عن SBI‏ في 
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حالة البوليمياء أو الأكل بشكل Eo‏ أكثر في حالة إدمان الأكل. ومن 
فوائد العلاج السلوي Las!‏ استخدام تدريبات Relaxation) "sls uN)‏ 
Jalal (exercises‏ مع المواقف الصعبة التي تشعر فيها المصابة مشاعر 


مق الوت وقلخ إل وكات الأكل Lale ISU pue gf‏ مع الوقف. 


dei (YE)‏ قراءة الكتب المتعلقة بالموضوع (Bibliotherapy)‏ إحدى GLK!‏ العلاجيّة المهمّة. 
)10( تقنيّات الاسترخاء هي تدريباتٌ add‏ وإرخاء العضلات ga‏ إلى dhe pao‏ التوتر الجسديّ والنفسيٌ. 
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الأكل: عدو fol‏ صديق؟ 
في بعض Gs Whe!‏ من المفيد أيضًا الدخول في مرحلة الطفولة 
والتَعامّل مع الجروح والإساءات الماضية. و”شفاء الطفل “Yelul‏ 
(Inner Child work)‏ ويتضمّن ذلك إدراك العلاقة بين الإساءات 
والأحداث السلبيّة في الطفولة. والصورة السلبيّة المأخوذة عن AM)‏ 
Leys‏ كراهيّة النفس والجسد. 


«E NI إلى الأنواع الفرديّة للعلاج نوعان جماعيّان هما: ”العلاجٌ‎ Gla’ 
و”العلاج الجمعيّ (مجموعات المساندة)“‎ (Family Therapy) 
أن اضطرابات الأكلء‎ ٤ SN العلاج‎ dol SaS (Group Therapy) 
بالأسرة وديناميّات العلاقات الحادثة‎ ds bls)! ¿ads كما أشرناء‎ 
التي‎ SEU تعديلٌ‎ Sl في هذا النوع من العلاج» أن‎ @abl فيها. ومن‎ 
بها أفراد الأسرة مع بعضهم» وذلك لتنمية الصورة عن الذات‎ Jaleo 
وعلاج أنماط فكريّة وسلوكيّة مثل الميل إلى الانتقاد.‎ ule! بشكل‎ 
و بالكلام السلبيّ» وهّوس الكمال. كما أنَّ مجموعات المساندة تتيحٌ‎ 
والتي‎ des Sá الإنكارٌ والعزلة التي‎ uva Gl للمُصابات أن‎ 
بدورها تَقوّي من حدّة اضطرابات الأكل.‎ 
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في بعض eile Ed Ole‏ الأنوركسيا Jodo‏ المستشفى. Jl‏ خطوة 
في العلاج dolo‏ المستشفى هي Boj‏ الوزن" GY‏ هذا 2 ¿qu‏ 


(YU)‏ عبر تَناؤل خمس أو ست وجبات خفيفة خلال اليوم (سوائل ومركزات مثل السوستاجين وغيرها). تكون 


Ve 
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الحلاخ النفسك والدواتكا 


التغذية. ويكسرٌ الدائرة المفرغة التي تكوّنت. فَسوءٌ التغذية يؤدي إلى 
الاكتثاب" ولَفْص القدرة العقليّة اللازمة لتصحيح المعتقدات الخاطئة 
e‏ المريضة تدرك أنّها لا تُعاني من السمنة Léla da GBS LS)‏ هي 
day yo‏ بفُقدان الشهيّة gland!‏ (الأنوركسيا). ينبغي ألا GUE‏ الضغط 
الشديدُ على المصابة Sb Ue‏ لکن ELV Sar‏ أحيانًا حوافرٌ لكل 
كيلوغرام يزداد في الوزن» ويّربطون ذلك بالحصول على امتيازات في 
المستشفى» مثل المشروبات أو الخروج للتتزه أو استخدام التليفون أو 
التمتع بزيارة من الأهل والأصدقاء. وعندما Gods‏ الوزن وسوء التغذية. 
Gow‏ الاكتثاب من دون الحاجة إلى مضادذات للاكتئاب. وعندما Joa‏ 
الاكتئاب. ¿gg SA Gow‏ المصابة من الرد على الأفكار الخاطئة 
بشأن شكل الجسم والوزن وما إلى ذلك. ينبغي 255 هدف عندما das‏ 
المصابة إليهء WLS‏ تخرجٌ من المستشفى (Ej)‏ وتنتظم بعد ذلك في 
برنامج علاج Farad Gelb‏ خلاله في العلاج Solas! By‏ لفترة لا dis‏ 
عن dha‏ أشهر. وذلك لتصحيح أنماط التفكير المشوّهة عن الشكل والوزن. 


ِنَّ التحدّيّ الذي HES‏ ما dole}‏ الفريق Goal‏ هو أن الاهتمامَ بالجانب 
¿hal‏ الذي يرتبط باستعادة الوزن قد Jae‏ المعالجين ڀرگزون على 
go & cil‏ أن esl Ge wi SA Go BSG ana Glen‏ 
على الوزن. لذاء shore‏ أن يزداد الوزن إلى الدرجة التي ¿Lai‏ فيها Edo‏ 


البداية بتحو 1020 yaa 7٠٠٠١‏ حراري ogy‏ ثم 31953 بالتدريج مع مراعاة ALS‏ السوائلء ومُتابعة عدم التقيّؤ. 


)1( شك» في بعض الحالات تُستخدمُ مضادّاتٌ الاكتئاب» أو ربّما بعض الأدوية الأخرى التي تتعامَل مع 
اضطرابات التفكير. 
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الأكل: عدن pol‏ صديق؟ 


على الموقف rg‏ أعراض الاكتئاب. يجب عندها أن يبدا Aa‏ 
gant |‏ ولا سيّما !3 


جراحات إنقاص الوزن 


الحلقة (الحزام) 


في ظل ثقافة الاستشهال. وعدم القدرة على ضَبْط النفس» يلجأ الكثيرون 
إلى هذا النوع من العمليّات الجراحيّة. Jb ds‏ ”تجارة الطب 
YUU! los‏ من الأطبّاء على إجراء مثل هذه الجراحات من دون أن 
تكونَ ضروريّة. لذا قد Sg‏ من المفيد أن نقدّمَ هنا Bis‏ بسيطة عن 
هذه lol‏ الجراحيّة. هناك BE‏ أنواع من هذه العمليّات: Jal‏ 
Stiles‏ التي Gags‏ إلى تقليل HAS‏ الأكل المتناولةء وهي عمليّاتَ 
Js Guages‏ حجم المعدة. GE‏ العملياث التي تهدف إلى تقليل 
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الحلاخ النفسك والدواتها 
امتصاص الطعام عبر استبُْعاد جزءٍ pS‏ من الأمعاء الدقيقة المسؤولة 
عن عمليّة الامتصاص. وهناك نوع ثالث مزح بين النوعين السابقّين. في 
واقع ly‏ العمليّاتِ التي تؤدي إلى نَقص Gide‏ ومستمرٌ في الوزن 
هي العملياث التي تهدف إلى تقليل الامتصاص. غير أنها oJ‏ تَعْدْ تجرى؛ 
(SV‏ تتسبّبُ بسوء تغذية شديد. lal‏ العمليّات FSV)‏ انتشارًاء فهي تلك 
التي تستهدفٌ JS‏ حجم المعدة بعدّة طرق منها: 263 حزام حول 
المعدة يعمل على تقليل حجمهاء أو تدبيس المريء ف clea!‏ مباشرة أو 
استئصال sje‏ من ال معدة. 


على العموم» يجب ألا تجرى مثل هذه العمليّات Y)‏ بتوافر شرطين أساسيّين:"' 
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VSI‏ أن يكونَّ sá‏ كتلة الجسم قد فاق Sole‏ + أي في حالة البدانة 
ا مرضيّة. أو أن Sal SG‏ من ذلك (بدانة معتادةٌ أو de‏ زيادة في 
الوزن) مع d925‏ مرض خطير lo‏ بالبدانة مثل السكريء أو أمراض 
القلب» أو مرض الاختناق في أثناء النوم بسبب البدانة (Sleep Apnea)‏ 


GE‏ أن Gt‏ ا مريضُ ELE‏ الاختلاف في أسلوب الحياة وطريقة الأكل بعد 
dies‏ حنّى لا Glas‏ بمضاعفات. أو على الأقل» Gio‏ لا uw‏ كل 
الوزن الذى paid co uo‏ العمليّة الجراحيّة GIS GE‏ فائدة. 


(28) www.obesityhelp.com 
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to poi عدو‎ : [Sul 


خائمة 


dul OLI AY ge lag dle Whe JY Oda yl 
إِنَنا‎ fe ¿Sul والسلوكيّة. تقف مثل شاهد على 88 الحبّ في هذا‎ 
بشكلٍ سليم‎ Us igs أجسادنا ونرعاها‎ Cod عن أن‎ le So 
المصابون) باضطرابات الأكل إلا إذا‎ gl) GhLabl 225 ومُتوازن. ولن‎ 0 
Slog بأجسادهن. وهذا بوره لن‎ gb علاقاتٍ‎ A Sel i 
السليم‎ SAL إلا إذا تصالّح الإنسان مع العالّم والآخرين. رما نستطيع‎ 
والعالّم‎ SIL! والمجهود والتدريب أن نحقق درجات من التصالح مع‎ 
الأعمق مع‎ gla مع الله هو المذخل‎ ella! والآخرين. لكنْ يظل‎ 

کل شيء؛ لأنه هو افيل كن الأشياء ومصدرٌ وجودها. 


ليست اضطراباث الأكل مشكلة بلا Eo Jed! judo Je‏ إذا كان يخاطبٌ 
Js‏ العناصر المتعدّدة المتشابكة التي Lee JSS‏ شبكة اضطرابات الأكل. 
فكما أنه لا بد من تحدي الفكر ومراقبة السلوك dled]‏ يجب على bl‏ 
أيضًا أن يُواجِهَ جُروح الماضي التي Lia) EIS‏ لأنفسنا وأجسادنا. وكما 


Cow‏ أن Gelp‏ الصحّة الجسديّة والنفسيّة. ينبغي lal‏ آلا Jas‏ عن 


SA 


mt ooo —_—_—_—— cal 


nn 


pe coyy ¡0 “V4 çip: 
AS gr Seq go $0 ma a و‎ 
SÓ cep O oO er] 5 Fors 
1 “Vi cep: 
cag? f? gry BO êrî IK 
rs | orl IA 


TF (PERE سترنن‎ fmn eyer ci 


a] 


nn 


598 الغضب 


« 


II A o yy 


anit, mr TTT TTT TTT TTT CMT ال‎ 


APPO. - --- GT AAN 


وصدر عن هذه السلسلة Lawl‏ العناوين التالية: 


د إوسم وصفی 


الإساءة إلى الأطفال ما هو الحب؟ 


AA eA EAA AAO AOA 


A TND PTA" 


هل يعيش الإنسان ليأكل pl‏ أنه Ish‏ لتعيش؟ بالتّاكيد EY‏ 
إنسانٌ Side‏ ومتزن. فإِنّك ستردٌ LOL‏ نأكل لتعيش. ليس 
Lele‏ تحن اكل أيضًا لتستمتة. ونأكل لتحتفل, كما LS)‏ 
نأكل لَتَتَواصَلَ ونتعاهَدَ ويكون بيننا js”‏ وملح“. نحن SSL‏ 
للبنيان. ونأكل gist ba,‏ نأكل للحصول على الطاقة 
ونأكل أيضًا للحفاظ على العلاقة 
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إن للأكل في حياتنا- - حالّه حال الجنس- وظائفٌ ding,‏ ونفسيَة 
وعلاقاتيّة SI‏ بكثير من وظيفته الفسيولوجيّة. وكما Ol‏ 
الأكل مصدرٌ أساسيٌ الحا وا ا 
Lo Ls‏ قد فشلنا نحن الجنسّ البشريّ في التَعامّل مع 
aid‏ ونفشل أيضًا في التعامّل مع الأكل. وكما 5 حياتنا 
مُرصعة yk‏ الطلاق والخيانة والإدمان, BLL As‏ بالاعتداء 
والانتهاك والدعارة. فهي أيضًا مطدزة بالشمنة والإفراط في 
الأكل وبرامج الجميّة الفاشلة. وأذهاتنا مشغولةٌ باضطراباتٍ 
وسلوكيَاتِ مثل فقدان الشهيّة العصابي. وإدمان الجوع. ¿halo‏ 
بل الموت في سبيل الرشاقة. ES‏ الأكل أيضًا هو نافذة نرى من 
خلالها جوعنا إلى Gd!‏ ونهمنا إلى الشيطرة. 
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